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氟化氨銀

也許您已經聽說過這項牙科服務，想知道是否適合您或您的孩

子。要瞭解更多，請繼續閱讀﹗

什麼是 SDF，它為何有效？
氟化氨銀 (SDF) 是一種外用藥物，能有效減緩或阻止乳牙或恆牙

發生齲齒。

SDF 是含有銀和氟化物的無色液體。  

銀的抗菌性能是眾所周知的，氟化物的再礦化受損牙釉質亦是如

此。在牙醫確定需要進一步進行牙科治療之前，將這兩種產品相

結合可阻止齲齒的發生並穩固牙齒。

SDF 填補在牙齒蛀洞中時，可硬化已弱化的牙體組織，使牙齒受

損的黑色部分恢復正常。此外，銀的抗菌性能可引起暈輪效應，

讓相鄰的牙齒也受到一些防蛀保護。使用 SDF 的最佳做法正在研

究之中，雖然成功率很高，但也不是 100％ 能成功。定期隨診很

重要，不僅要確定是否需要 SDF 進行再治療，還要評估是否需要

額外的治療或是牙科治療的替代方案。

何時使用 SDF？
SDF 是一種保守治療齲齒的方法，可用於沒有疼痛或不適的牙

齒。由于受個人的年龄、行為問題或醫療條件影響，向傳統治療

提出挑戰的個人提供牙齒保健特別有用。與所有的牙科病症一

樣，與您的牙醫一起商討所有選擇的利與弊以及替代方案，最終

做出最佳治療方法的決定。

SDF 是否有副作用？
SDF 是一種非常安全的產品，不良反應很少見。然而，SDF 隨處

都會留下黑色污漬，因此在使用過程中，口腔內的組織可能會被

沾污。另外，如果觸及脆弱的口腔組織，也可能會引起過敏。這

兩種影響都是暫時的。

如果您覺得您或家人可能患有齲齒，並認為 SDF 可能是項很好的

選擇，請與您的 CDA 成員牙醫交談以瞭解更多資訊﹗


