Gitr rang khoéng bi sau c6 thé sé con dé dang hon. Ban cé
thé hiéu rd rdng danh rang va xia réng hang ngay c6 thé la
nhirng vi khi quan trong nhat dé chéng lai viéc hinh thanh
mang bam, nguyén nhan chinh gay cac bénh héc rang.
Ngoai thoi quen danh rang va xia rang hang ngay cua ban,
nha si ¢ thé phi mot Iép nhwa — goi la 1&p bit ring — 1&n
trén mat can ctia nhirng réng trong cung. L&p nhwa boc
nay sé tao ra mot rao can bao vé rang ban va day Iui vi
khuén gay sau rang sbéng trong mang bam.

Mang bam la gi va tai sao né gay cac bénh trong héc
rang?

Thirc an va chat 1dng ban an va udng vao sé két hop véi vi
khuan tao ra mang két dinh goi la mang bam. Mang bam
bam trén va trong gitra ké rang, noi né sé bat ddu &n mon
men rang. Néu mang bam khéng dwoc lam sach thuwong
xuyé&n bang cach danh rang va xia réng, né cé thé tao ra
acid lam réng bi 16m hay c6 16 thing (héc). Day 1a bénh
sau rang.

Lam cach nao viéc bit rang giup ngin chin chirng héc
rang?

Pha mét I&p boc méng bang nhwa 1én rang sé lam cho
mang bam kho bam dinh vao nhirng rénh trén mat nhai
cta réng ham — nh& d6 bao vé mat réng va giam thiéu
nguy co tao héc rang.
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Phu I&p boc cé khé khong?

Khong kho. Phtl I16p boc réng rat nhanh, don gidn va
khéng dau. Théng thudng, I&p boc réng sé van con tét
trong nhiéu nam. Méi lan di kham réng dinh ky, nha sy
hodc nhan vién cham séc vé sinh rang miéng cta ban sé
kiém tra xem I&p pha réng van con nguyén ven khong.

Ai nén boc rang?

Boc réng c6 hiéu qua nhét trong viéc gidm héc rang &

tré em m&i moc réng vinh vién. That ra, tat ca tré em nén
kham rang ham (réng trong phia sau) dé danh gia xem

c6 can boc rdng ngay sau khi rang moc. Déi véi hau hét
tré em, réng vinh vién sé moc khi cac em trong do tudi tiv
6 dén 12. Boc rang co thé ciing hivu ich trong viéc giam
sau rang & ngwoi trwdng thanh. Viéc boc rang la mét bién
phap ngan ngtra nhadm gil rang khde manh. Day 1a mot
cach hiéu qua nham gidm nhu cau trdm rang va nhirng
phwong phap didu tri mac tién hon doi hdi dé chiva lanh
tbn thwong do hbc rang, do d6 boc réng cé thé giup ban
tiét kiém tién. Hay héi nha sy Hiép Hoi Nha Khoa California
(CDA) clia ban xem ban va con clia ban c6 can boc rang
dé gitp ngan ngira bénh sau rang khéng.



