“Chuing ta khéng nén hiéu hai thuat ngiv strc khde rang miéng va stic
khde toan than la hai tlr tach biét nhau” (Donna E. Shalala, nguyén
Bo trwdng Bo Y Té va Dich Vu Con Ngudi). Stre khde réng miéng 1a
mét phan quan trong cla strc khée toan than va la diéu cbt yéu dé co
dwoc mét stre khde toan dién va cudc sdng lanh manh cho tat ca moi
nguwdi. Viéc phat hién sém nhivng bénh rang miéng cé thé gitip cho
viéc chan doan va diéu tridwoc nhidu bénh tat khac cla co thé.

Stre khde rang miéng khong chi la stre khée clia doi ham rang. T
“réng miéng” khdng chi 1a miéng bao gém réng, nuwdu va mé béo trg,
ma con bao gdm vom crng, ham éch mém clia miéng, |&p niém mac
miéng va cd hong, lw&i, déi mbi, cac tuyén nwéc bot, cac co nhai va
quai ham. Nhirng tuyén nwéc bot [a nhiing tuyén dién hinh clia tuyén
ngoai tiét, va mot ban phan tich clia tuyén nwéc bot c6 thé gitip tim ra
manh méi bénh tat hodc strc khde chung ctia co’ thé. Viéc kham téng
quat miéng cé thé& phat hién ra nhirng dau hiéu thiéu dinh dwéng
cling nhw hang loat cac bénh tat ctia co thé nhw bénh nhiém trung,
rbi loan mién dich, nhitng thwong tdn hay mét sb cén bénh ung thuw.

Nhitng bénh vé nha chu c6 lién quan dén nhiéu bénh ly cting cac
triéu chirng trén hé thdng co thé. Twong tw, cac bénh khac trén co
thé c6 thé& cé anh hudng dén strc khde rang miéng. Cac nghién ctru
da chirng té co sw lién quan gitra bénh nha chu va cac bénh tim
mach, chirng dét quy, bénh nhiém tring dwéng hd hép, bénh loang
xwong, HIV, va cac tac hai cho thai nhi sép chao doi.

Bénh Tim Mach va Chirng P6t Quy;: Thiéu xwong trong thanh
phan clia ham chira hdc rang (mét phuong phap do ludng trong
bénh nha chu) Ia mét dau hiéu béo trwdc vé bénh tim man tinh. Vi
khuan tim thay trong bénh nha chu ciing c6 thé dan dén déng mau,
gia tang nguy co bj bénh tim hodc dét quy. Theo Vién Nghién Ctu
Quéc Gia V& Rang va So Mat, thi nguwdi méc bénh nha chu thwong
dé bi bénh tim mach hon.

Bénh Nhiém Trung Dwéng H6 Hap: Vi cac tac nhan truyén nhiém
gay ra cac bénh hé hap dworc tim thay tap trung rat cao trong nhirng
ngwdi mac bénh nha chu, cac bénh hd hap, chdng han nhw bénh
viém phéi, viém phé& quan man tinh va bénh phdi tdc nghén man tinh
¢6 thé bianh hudng tir bénh nha chu. Ngudi 1én tudi va cac bénh
nhan cé kha ndng mién dich bi gidm sut rat d& bj bénh.

Bénh Tiéu Pwong: Bénh tidu dwong thé hién qua dwéng miéng

va dwoc Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngtra Bénh Dich My
(CDC) céng nhan 1& mdt nguyén nhan hang dau gay chét nguoi tai
M§. Sw lién déi gitra bénh tiéu dwérng va nha chu da dwoc chirng
minh rat nhiéu trong cac tai liéu. Khi bénh nhan tiéu dwéng bi suy
gidm slrc dé khang déi véi cac bénh truyén nhiém, ho cé nhiéu nguy
co bj bénh nha chu hon. Thém vao dé, bénh nha chu co thé con lam
cho bénh nhan tiéu dwéng cang khé 6n dinh mire dwéng glucose
trong mau. Vi nhirng ly do nay, viéc gilr gin vé sinh rang miéng hang
ngay va sém phat hién bénh nwéu réng la diéu thiét yéu dbi vei
bénh nhan tiéu dudong.
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Bénh Loang Xwong: Cac dau hiéu clia bénh lodng xwong, mot
bénh Iy anh huwdng dén hon 20 triéu nguoi tai MY, cling c6 thédwoc
phat hién thong qua kham rang miéng va chup x-quang nha khoa.
C6 mdt méi lién hé manh gitra sw chuyén héa xwong va strc khée
rang miéng. Viéc thwéng xuyén chup x-quang nha khoa c6 thé gitp
phat hién ra chirng mét xwong.

HIV/AIDS: Mét c&n bénh thwéng tw thé hién trwdc tién trong miéng
l& HIV/AIDS. Céc tdn thwong va triéu chirng viém nuéu vén thudng
dwoc bat gip nhat. Chirng chay mau tw phat thuwdng phat hién noi
cac bénh nhan HIV/AIDS, nhw bénh ndm Candidiasis, mét chirng
bénh truyén nhiém ¢ lién quan dén chirc nang suy gidm kha nang
mién nhiém.

Viéc Mang Thai: Bé&nh nha chu c6 lién quan dén sinh thiéu thang
va tré em thiéu ky. M&c di nguy&n nhan va két qua chwa dwoc xac
dinh rd rang nhung nghién ctbu da 1am tdng mdi quan tam t&i nhikng
anh hwéng clia chirng viém man tinh trong thdi ky mang thai. Ngoai
ra, mirc d6 hormone cao trong cac ba medang mang thai c6 thé lam
cho nuwéu rang phan (ng lai mét cach khac nhau déi véi vi khuan
trong mang bam rang, gia tdng kha nang dé bj viém va nhiém bénh
trong thoi ky cé thai.

T6 Chtre Y Té Thé Gigi mé rong dinh nghia strc khée nghia la “mét
tinh trang khde manh toan dién vé thé chét, tinh than, va xa hoi,
khong don thuan la khong cé bénh tat.” Nhw vay thi strc khde réng
miéng rét quan trong déi véi tinh trang khée manh dé. Cac mé so
mat, nhirng mé ma chung ta thwdng xem la mac nhién co, thé hién
tinh chét quan trong nay ctia nhan loai chiing ta. Chung cho phép
ta néi va cudi; thd dai va hon; nglvi, ném, s&, nhai va nudt; va biéu
hién nhiéu trang thai tinh cdm va cadm xdc qua nét mat.



