Vao ndm 2015, hon 45.000 ngudi My dwoc chdn doan bi ung
thw miéng hodc hong. Hon 8.000 nguwdi da mat mang vi ung thw,
mdi ngay déu cwép di khoang mdt mang ngwdi méi gie. Trong sb
45.000 ngwdi méi dwoc chan doan, chi cé mét nira sé con séng
sau 5 nam.

Cac yéu tb phd bién nhat anh hwéng dén viéc phat trién ung thw
miéng |a s& dung thudc 1a va rwou va thdng qua tiép xuc véi virut
gay ra u nh & ngudi (HPV) - mét loai virut twong tw gay ra da sb
ung thw ¢b t&r cung & phu nir.

Ung thu miéng thudng bat dau tir mot ddm nhé mau dé hodc
trdng khong dé& nhan biét hodc dau & dau d6 trong miéng va
thwerng khong dwoc chi y cho dén khi né lan sang mét phan
khac clia co thé. N6 c6 thé anh hwdng dén bat ky khu vire nao
cla miéng bao gém mdi, lgi, 16t ma, lwdi, vdOm miéng clrng hodc
mém. Ung thw miéng c6 ty |é sdng sét cao hon rd rét khi dwoc
phat hién sém. Cac chuyén gia nha khoa c6 thé déng vai trd nhw
mot hang phong vé dau tién trong viéc phat hién sém ung thw
miéng. Nha s7 CDA cula ban thyc hién cong viéc kiém tra ung thw
miéng nhw [a mét phén cta mét cudc kham miéng dinh ky.

Biét nhirng d4u hiéu s&m co thé lam ting sw séng con. Cac dau

hiéu s&m bao gém:

« Mot vét loét d& chay mau ho&c khéng lanh

+  Su thay d4i mau séc ctia cac md miéng

* M6t cuc, day, thd, co vay ctrng hodc khu vire bi &n mon nho

+  Dau, nhay cam, hodc té & bat ctr dau trong miéng hoéc trén
moi

. Khé nhai, nuét, néi hoac di chuyén ham hoac lwoi.

«  Thay dbi cach ring khép véi nhau

Mac du ung thw miéng da dwoc phat hién & nhirtng ca nhan
khong cé yéu t6 nguy co, bénh thweng xay ra & nhirng ngudi sty
dung thudc 14 dwéi bat ky hinh thirc ndo. Ngoai thube 13, ruou
lam tang nguy co nhiéu hon. V& mat lich str, ung thw miéng tirng
¢6 nhiéu kha n&ng xay ra & nhirng ngudi trén 40 tudi; Tuy nhién,
tiép xuc v&i HPV da lam tang ty 16 mac & nhirtng nguwdi tré hon
d6 tudi nay. Néu ban nhan thdy bat ky diém bét thuwdng nao trong
miéng, hay lién hé ngay v&i nha sT thanh vién cia CDA dé kham.
Chéc chén phai ghi nhé khodng thoi gian xuét hién ctia dém do
va tinh trang phat tri&n hodc thay déi mau sic hodc sy nhat quan
ctia né. Hay nhé réng, phat hién som 1a chién lwoc tot nhat dé
ton tai.

D& tim hiéu thém v& ung thu miéng va tiép can cac ngudn lyc dé&
bd thubc 14, hay truy cap:
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