Bi thwong vung miéng thuwéng rat dau dén, va nén dugc
nha si diéu tri ngay lap trc. Cap Clru Nha Khoa cé thé bao
gdm céc rang bi vang ra (nhé rang), bi chéch khai vi tri (trdi
ra), hay bi gay (gay réng.) Doi khi méi, nwéu hay ma bi cat
dut.

RANG Bl VANG RA
Khi mét chiéc rang bi véng ra, ban can:

+ Cb tim chiéc réng do.

* Goi ngay cho nha si thudc Hiép H6i Nha Khoa My (CDA)
dé kham cép ciru.

+ Rra nhe, nhung dirng cha xat vao chiéc ring dé rira sach
ban hay cac manh vun.

+ Dat chiéc réng vao miéng gitra méa va nuéu.

+ DPlrng cb dat chiéc rang vao dang 16 do. Viéc nay sé gay
dau nhiéu hon.

+ Dén ngay phong nha cta nha si CDA. Néu trong vong
ntra gi® sau khi bj thwong, cé thé tréng lai chiéc rang.

+ Né&u khong thé gil rang trong miéng nguoi bi thwong
(chang han nhu tré em), hay géi chiéc réng vao mot
miéng vai hay miéng gac sach va ngam trong sira.

RANG B| TROI RA

Néu rang bi day ra khdi vi tri ctia né (day vao trong hodc ra
ngoai) né can dwoc dinh vi lai tai chd ci béng cach dung
ngén tay &n nhe vao rang. Birng cb ddy manh chiéc rang
vé chd cii. Dung mét chiéc khan hay gac am dé gilr chiéc
réng & dung vi tri. Diéu quan trong van sé 1a di gdp nha si
CDA cang s&m cang tét.
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RANG GAY

M6t chiéc rang gay dwoc didu tri nhw thé nao phu thudc vao
viéc né bj gy ra sao. Du rang bj ton thwong thé nao, ban
ciing can tham khao y kién véi nha si CDA dé tim ra cach
didu trj thich hop cang nhanh cang tét.

Néu Manh Gay Nhé — Nha s CDA cé thé mai cac manh
gay bang gidy nham hoac don gian la ctr d& nhw cii. Mot
cach chon lwa khac la phuc hédi chiéc rang bang composite.
Ciing trong trueéng hop nay, ban cé thé diéu tri rang bang
cach chdm séc can than trong nhiéu ngay.

Gay Vira Phai — Cac manh gay vira phai bao gdm viéc tén
thwong I&p men rang, nga rang va/hodc tay rang. Néu tdy
réng khong bi tdn thwong 1au dai, cé rat nhiéu quy trinh ma
nha sT CDA c¢6 thé str dung dé phuc hdi rang tré vé trang
thai va chirc nang ban dau, bao gém ca viéc dat mét than
rang vinh vién. Néu viéc tén thwong tly rang xay ra, c6 thé
can phai diéu tri nha khoa lau dai.

Gay Nghiém Trong — Cac manh gay nghiém trong c6 thé
la rang bi chan thwong manh va co héi phuc héi la mong
manh. Tuy nhién, c6 cac thi thuat nha khoa dé phuc hoi
ngay ca nhirng chiéc rang bj tbn thwong nghiém trong va
can tw van nha si CDA ngay dé c6 bién phap diéu trj thich
hop.

CAC TON THUONG NO'I MO MEM CUA MIENG

Céc vét thwong phia trong miéng bao gébm viéc bj rach, vét
thwong bi dam thang va vét rach & vang ma, méi hay luéi.
Vét thwong can dwoc lau sach ngay va ngudi bi thwong
can duoc dwa dén phong cap ciru dé dwoc khau vét
thwong va tién hanh nhirng diéu tri can thiét.

Chay mau vi bi rach ludi cé thé dwoc gidm bét bang cach
kéo lu&i vé phia trwéc va dung gac an nhe 1én ving bi
thwong.



