Nghé nha khoa da ra doi ké& tir khi ham rang gia bang gb
dwoc dung dé thay thé cho rang ciia George Washington!
Ngay nay, khi ban bj mat mét hay nhiéu cai réng, c6 nhiéu
phwong phap dé thay thé nhirng chiéc réng nay, bao gdm
nhirng chiéc réng gia cé thé thao ra, cau ring cé dinh va
céy rang. Nha si hi vién cta Hiép Hoi Nha Khoa California
(CDA) sé thao luan véi ban réng ban vé cac lwa chon va
gitip ban quyét dinh mét phwong phap tét nhat cho ban.

Céy rang la gi?

Céy réng da xuét hién cach nay rat lau va ngay cang dwoc
nhiéu ngwdi chap nhan, vi chiing da chirng minh dwoc
rang day la mét phwong phap thanh céng dé thay thé
nhirng chiéc réng bi mat. Chung giip mang dén co hdi cé
dwoc nhirng chiéc rdng nhan tao, tréong nhw réng that va
cam giac chéc chan.

Rang cay ban than no, thwdng dwoc ché tao tir titan,
dwoc dung gibng nhw mét cai chan rang nhan tao dé 1am
gia d& cho mot hodc nhiéu chiéc rang hdng. Bac si phau
thuat nha khoa, thwong la bac si nha chu (bac si chuyén
khoa nwéu) hodc bac si gidi phau miéng, dat mot mé cay
vao bén trong mét 16 trong xwong ham. Sau dé6 moét truc
c6 thé dwoc budc chat vao “chan rang nhan tao” va cé thé
dwoc dung dé gitr chic bd phan gid chang han nhw than
réang, hodc cau réng, phia bén trén nwéu. Cac md cay
ghép ciing c6 thé dwoc sir dung cung véi mdt ham réng
gia c6 thé thao I&p v&i nhau dé tao nén mdt ham réng gia
chac chan va bén virng hon.

Tai sao can cy rang gia?

Céy réng c6 nhiéu diém wu diém hon so v&i viéc [am ham
réng gia cé thé thao 1ap dwgc. B&i vi nhivng ham rang gia
c6 thé thao l&p dwoc thweng khong cb dinh hoan toan khi
l&p vao, chiing c6 thé dich chuyén khi &n hoac khi néi. Hon
ni*a, qua th&i gian phan xwong dung dé nang d& b rang
gia sé thay ddi va co rut lai, lam cho viéc nang d& ham
rang gia tréd nén khé khan va khéng thoai mai.
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Céy rang ciing c6 nhiéu wu diém hon cau réng cb dinh,
dac biét la khi nhirng rang bén canh mot chiéc rang hoac
nhiéu rang bi mat van con tét. D& tao nén moét cau rang cb
dinh, nha si hdi vién cta CDA thwdng phai thay thé than
réng trén nhirng chiéc réng bén canh — vi ching 1a gia d&
cho mét hodc nhiéu chiéc rang dwoc thay thé. Néu nhirng
chiéc rang nay khong bi sau va hién da dwoc phuc hdi

lai, ban c6 thé tuy y gi® chiing & trang thai tw nhién hon
la thay thé chang dé gilr lai nhirng chiéc réng da phuc hoi
lam gia d& can thiét. Nhirtng mé dwoc cay 1én mot hodc
nhirng chiéc bi mat trong khi d6 van git¥ lai tt ca nhirng
cdi rang con nguyén bén canh.

Nhw thé nao dworc xem la cay riang thanh cong?

Trong khi cdy réng cé ty & thanh cong cao, thi kha ning
cla sw thanh céng phu thudc vao nhiéu yéu té. Sé lwong
xwong hién c6 sn dé lam gia d& cho moé cdy, strc khoe
cla bénh nhan, bénh nhan do co hut thubc hay khong va
chét lwgng cham séc tai nha hién tai déu anh hudng dén
t&i sy thanh cbng dai han.

Hay nho réng, viéc thay thé nhirng chiéc rang da mat la
rat quan trong dbi v&i viéc duy tri sw khde manh cho rang
miéng. Nha s hoi vién cla CDA sé& danh gia cac diéu kién
strc khde rdng miéng cla ban va gitp ban quyét dinh xem
viéc cAy rang cé thuc sy cé ich cho ban hay khéng.



