
 

 

汞合金 

 
汞合金是一种安全、耐用的填充材料。牙科汞合金被公

认为一种安全、持久且用途广泛的牙齿修复材料，已使

用150多年，修复了超过1亿美国人的牙齿。 

 

牙科汞合金由汞、银、铜和锡等多种金属混合而成，这

些金属通过化学结合形成坚硬、稳定且安全的物质。只

要使用正确且适应证恰当，对汞合金中汞含量的担忧是

没有根据的。牙科汞合金经过了广泛的研究和审查，其

安全性和有效性已得到证实。尽管全球正在推行减少汞

所带来的环境和健康风险的战略，但在牙医临床判断的

基础上，牙科汞合金仍然是一种安全、耐用且经济实惠

的龋齿治疗材料。 

 

牙科汞合金与其他修复材料的比较可参见《ADA直接修复

材料》。 

 

主要卫生组织一致认为牙科汞合金是安全的。 

加利福尼亚牙科协会以现有最佳科学证据和国际公共卫

生机构的意见为依据，确定牙科执业中所用全部产品的

安全性。世界卫生组织、国际牙科研究协会（IADR）和

FDI世界牙科联盟均一致认为，汞合金对普通人群而言

是一种安全、耐用且 

有效的修复材料，尚无对照研究显示其会产生明确的全身

性不良健康影响。这些国际公共卫生组织持续审查和监测

相关文献与研究，以确保公众安全。然而，从未有有效的

科学证据表明汞合金会对接受牙齿修复的患者造成危害。1 

 

牙科汞合金的逐步减少使用 

2025年，旨在减少汞所带来的环境和健康风险的国

际条约《关于汞的水俣公约》要求于2034年前在全

球范围内逐步停止牙科汞合金的生产、 
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进口和出口，但“牙科执业者根据患者需求认为有必要使用”

的情况除外。 

 

该决定是一项不具约束力的国际协议。IADR认识到与汞相

关的更广泛的社会关切， 

支持《关于汞的水俣公约》的逐步减少使用战略，同时

强调牙科汞合金对普通人群是安全的。 2 

 

环境 

水中的汞可在鱼体内蓄积，摄入过多有机甲基汞会危害健

康，但它与汞合金所用的汞并非同一类型。汞合金中的汞

被封存在填充体内。牙科汞合金不含对人体健康危害更值

得关注的有机甲基汞。3 

 

多项研究表明，有汞合金填充体者的体内汞水平远低

于可能危害健康的水平。 4 

 

世界卫生组织和FDI世界牙科联盟表示：“尚无已发表的对

照研究证明汞合金修复体会产生全身性不良健康影响。汞

合金修复体耐用且具有成本效益；但其颜色与牙齿不

同。” 5 

 

牙科诊所可能排放补牙用汞合金中的汞。汞合金分离器

是一种实用、经济且易于获得的技术，可在汞和其他金

属排入通往公共污水处理厂的下水道前将其捕获。捕获

的汞可回收利用。 

 

汞合金与疾病无关。 

权威医学组织（牙科领域以外）独立审查了神经系

统、退行性、自身免疫及精神心理综合征的相关科学

文献，考察牙科汞合金是否为 
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致病因素——结果未发现任何关联： 

 

• 阿尔茨海默病协会 

• 美国儿科学会 

• 美国自闭症协会 

• 美国红斑狼疮基金会 

• 梅奥诊所 

• 美国国家多发性硬化症协会 

 

CDA支持将牙科汞合金作为牙科患者有价值且安全的

选择，并鼓励和支持持续开展研究，以及与致力于实

现公共健康和环境质量目标的组织和个人进行建设性

对话。 
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