Keo Ngot Ngan Ngtra Sdu Rang

Xylitol 1a gi?

Xylitol Id mét loai dwdng I€n men tw nhién giup ngan nglra
cac bénh hbc rang. Ban cé thé thay nhirng loai duwéng lén
men khac dwoc st dung trong nhitng sé&n pham khong
dwdng, nhw mannitol va sorbitol. Xylitol 1a loai dwong 1é€n
men chirng t& ¢ nhiéu hra hen c6 thé ngan nglra bénh
héc rang. Chét nay cé chira du lwgng chét ngot ngang bang
dwong va dang hot cé thé dwoc st dung theo nhiéu cach
khac nhau nhw khi str dung dwéng, bao gébm lam ngot thirc
an tlr ngid cbc, nwdc gidi khat ndng va lam banh (ngoai tr
trwdng hop dwoc st dung nhu dwdng dé 1am men ndi)

Xylitol c6 thé ngan ngira héc rang nhw thé nao?

Xylitol ngan chan sy phat trién cta vi khuin gay bénh héc
rang. Xylitol c6 thé lam dwoc diéu nay la do vi khuan (dang
dot bién cuia Streptococcus) khong thé st dung xylitol

dé phat trién. Khi str dung xylitol mét thoi gian, lwong vi
khuan trong miéng sé thay dbi va ngay cang cd it vi khuan
gay sau rang co thé sdng sét trén mat réng. Sé cang c6

it madng bam rang hinh thanh va lwong acid tAn céng mat
réang sé giam xudng.

Cac cudc nghién clru cho thay réng vi khuan
Streptococcus mutans truyén tir cha me sang cac bé so
sinh, do d6 vi khuan gay bénh sau rang bat dau phat trién
khi cac bé con nhd. Viéc ngwoi me thuwdng xuyén st dung
xylitol da cho thay sw gidm thiéu dang ké lwong vi khuan
lan nhi&m, 1am cho tré it bi bénh vé héc rang hon.

Nhirng san phadm nao c6 xylitol va lam sao toi c6 thé
tim mua dwoc ching?

Xylitol cé trong hau hét cac loai keo cao su va keo the. Ban
phai doc danh sach thanh phan cac chét cé trong keo dé
biét xem né cé xylitol khéng. Nhin chung, dé cé du lvong
xylitol ngén ngtra sau réng, thi né phai la thanh phan ding
d4u trong danh sach. Cac ctra hang ban thyc pham tbt
cho strc khde co thé 1a mot ngudn cung cép doéi dao cac
san pham cé chira xylitol. Ngoai ra, nhiéu céng ty cung
cép san pham cé xylitol cé mang lwéi ban hang qua mang
Internet.
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Dé dat hiéu qua thi bao lau t6i nén sir dung xylitol?
S dung keo nhai ho&c keo the xylitol 3-5 1an mdi ngay,
véi tdng lwong hép thu 1a 5 gram, dwoc xem |a mirc toi
wu. B&i vi diéu quan la sir dung déu dan va khodang thoi
gian nhai keo, nén ban hay nhai keo cao su trong khoang
5 phut va hay ngam keo the cho tan hét. Khi xylitol dwoc
tiéu hoa tir tir trong rudt gia, thi chat nay déng vai trdo nhw
chét xo va lwong xylitol 1&n cé thé 1am cho phan mém hay
c6 tac dung nhuén trwdng. Tuy nhién, lweng xylitol dwoc
khuyén nghi s&r dung dé& phong ngtra bénh héc rang lai
thap hon nhiéu so véi lwong thwong cé thé gay ra nhirng
tac dung ngoai y mudn.

Xylitol c6 dworc danh gia la an toan cho ngweoi str dung
khéng?

Nhiéu t6 chirc da xac nhan Xylitol an toan cho ngudi st
dung, bao gém Cuc Quan Ly Dwoc Phdm va Thuc Pham
My, Uy Ban Chuyén Gia Hén Hop vé Chét Phu Gia Thuc
Ph&m thudc Té Chirc Y Té Thé Gisi va Uy Ban Khoa Hoc
vé Thwc Pham cda Lién Minh Chéau Au.

Xylitol da chirng t6 cé tac dung ngan ngwra bénh sau rang,
nhét [a déi véi nhirng ngudi cé nguy co sau rdng & mic
trung binh dén cao, va khi duwoc st dung nhw mét bé phan
trong chién lwoc chung vé giam thiéu sau rang, thi viéc
dung xylitol cling dwgc xem nhw mét ché dd &n ubng tbt
cho strc khde va cham sdc tai gia hiéu qua. Hay tham khao
y kién v&i nha si CDA cua ban dé gidp ban xac dinh viéc st
dung xylitol c6 lgi cho ban khéng.



