Tai sao X-quang la quan trong?

X-quang,thwérng goi la tia quang tuyén X, 1a mét cong cu
quan trong gitip cho nha s§ chan doan ding nhu cau rang
miéng cla quy vi. Ching cho phép nha si cGa quy vi thy xa
hon nhirng gi mat thuwdng cé thé nhin thay. X-quang gitp
nha si xac dinh xem quy vi c6 rang bj sau rang (sau rang)
bénh nha chu (nwé&u rang), ap-xe hay nhirng sinh trudng
bt thwong,chéng han nhw khédi u hodc u nang. Ching ciing
cho théy vi tri va tinh trang cta rang bi anh hwéng hodc
chwa bdc phat.

Chup X-quang thwéng xuyén nhw thé nao?

Chup X-quang thwéong xuyén nhuw thé ndo va loai nao,nha
sy cia quy vi d& nghi dwa trén can ban trach nhiém ctia Ong
hay Ba ta dé& bao dam rang cac van dé duoc phat hién sém
hau giam thiéu sy hw hai cho réng va /hay nuéu rang. N6
cling phu thudc vao tinh trang miéng ctia quy vi, mdc d6 cla
van dé dang c6 va nhitrng b phan nao ctia miéng ma nha si
clia quy vi can phai xem. Néu quy vi da cé chup X-quang mai
day va sau do thay ddi nha sy, quy vi c6 thé doi hdi mét ban
sao X-quang g&i dén cho nha s§ méi clia quy Vvi.

Cac loai X-quang

Chup bién can

Chup bién cén la mét trong nhirng bd phd bién nhat clia
X-quang, bién cén cho thay phan than rang phia trén nwéu
va chiéu cao clia xwong gitra cac rang. Chup bién can gitp
chan doan bénh nha chu (nwéu rang) va sau rang gitra
nhi¥ng cdi rang Chup X-quang bién can dwoc dat trén ludi,
phia mét bén clia réng va dwoc gilr chat béi can xubng trén
miéng ban.Théng thudng sé co bén bd chup bién c&n.Ching
duwoc chup thwong xuyén cho méi sau thang mét lan cho
nhirng ngwdi sau rang hay méi hai hay ba nam cho ca nhan
c6 vé sinh rang miéng tét va khong co sau rang.
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Toan b6
Mét “toan bd” clia X-quang cho thay tat c& nhivng réng cla

quy Vi va tat ca nhitng xwong chung quanh. Gitp chan doan
sau rang, u nang hay khéi u, ap xe, rang bi &nh huéng, va
bénh nwéu rang. Mot bd day da thwérng bao gdm tir14-20
X-quang c& nhan va thudng dwoc dé nghi can lam trong
budi kham dau tién v&i mot nha st mai dé tro gitip trong viéc
chan doan va ké hoach tri liéu thich hop.

Vong quanh

Vong quanh 1a X-quang toan miéng dwoc chup khéng can
phai d& phim X-quang vao trong miéng cta quy vi. Thay vao
do, trong khi quy vi van ngdi yén, dadu may X-quang quay
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chung quanh quy vi cung c&p mét hinh anh rong I6n cua
ham va rang cta quy vi. Loai X-quang nay la loai dac biét
hivu ich cho thdy ham trén va dwéi cing mot 1an va coé thé
cho thay cac rang bi anh hwéng hodc nhirng cAu truc &n
hinh khac khé nhin thdy duoc trén cac bo “théng thuwong”
nhd, phim ca nhan toan bo.
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X-quang vung rang miéng 2cla?2

Quanh dinh(PA)

X-quang quanh dinh (PA) d& cap dén mét X-quang dwoc
thwe hién dé dinh chinh xac vang can quan tam. Néu quy vi
c6 dau rang,nha si clia quy vi co thé gé nghi chup mot phim
PA dé thay nguyén rang bao gdm ca gbc

Chup CT hinh nén hay X-quang 3 chiéu

Nhirng tién bo trong céng nghé tiép tuc cung cip nhirng cach
thirc mai dé xem cac ciu trdc ma khong thé dwoc nhin thay
bang mét thwdng. M6t trong nhirng cai méi nhat cGia nhivng
cong nghé hinh anh 1a hinh nén chum tia chup cét I&p vi tinh
(CBCT). CBCT st dung thiét bi X-quang quay, két hop véi
mot may vi tinh k¥ thuat s6, d& ndm bat rd rang hinh &nh 3
chiéu clia mdé mém, xwong, co, va mach mau. Nha si ctia quy
vi c6 thé khuyén quy vi nén s dung cac cdng nghé hinh anh
CBCT hoéac loai hinh chup k¥ thuat méi khac khi ba ta cam
thay hinh anh bd sung l1a can thiét d& chan doan hoac diéu tri
thich hop.

Co6 bao nhiéu birc xa khi chup X-quang rang miéng?

+ BO bién cin gdm bbn bd X-quang tiép can dén bénh
nhan tir 22 dén 51 microSv (microsievert).

+ Két qua mot khao sat vong quanh tiép can khoang 5 dén
25 microSv.

+ Két qua chup hinh nén chum tia X-quang tiép can réng
trén dwdi it 1a 20 microSv hay nhiéu la 700 microSv tuy
theo kich thuwdc hinh chup va hiéu may chum tia hinh
non st dung.

Dé hiéu rd day co6 nghia gi, van dé nay cé thé so v&i lwong
phong birc xa trung binh (blrc xa xay ra trong moi trwdng
chung quanh) mét nguoi bi tiép can trong mot nam.Trung
binh toan thé gi&i 1a 2400 microSv moét nam.

C6 cach gi nha sy toi c6 thé lam dwoc dé gi®i han sw
tiép can X-quang khi tdi chup hinh rang miéng?

Cé. Nha sy cla quy vi c6 thé c6 nhiéu cach dé bao dam
quy vi tiép can lwong tbi thidu khi chup X-quang .

1. Dat Ia chan chi l1én ngudi cha quy vi. Mot 1a chan tuyén
giap & cb cta quy vi tuy khdng bat budc , nhwng khuyén
khich nén lam.
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2. St dung may chuan truc, 1a mot dng dai dwoc kéo dai
ra tr may X-quang. May chuan tryc gi¢i han kich thwdc
va hinh dang cla sw s dung tia X-quang dén ngudi
bénh nhan.

3. S dung loai phim nhanh nhét (E/F) hay ky thuat sé cdm
&ng Phia bén trai la may chudn truc hinh chr nhat. Phia
bén phai la may chuan truc dang st dung.

Khi khuyén nén chup X-quang , nha sy theo nguyén tac
ALARA(As Low As Reasonably Achievable),dé giam su tiép
can blrc xa cho bénh nhan bang cach: xac dinh sy can thiét
va loai X-quang dé st dung; dung “thwc hanh tét nhat” khi
chup Xquang, bao gém ca viéc ap dung tha tuc kiém soat
chét lwong; va doc nhirng phim anh day dd va chinh xac.

X-quang la céng cu dinh bénh quan trong cho nha sy cla
quy vi. Phat hién s&m va tri liéu c&n bénh 1a cach tbt nhat
dé bao ddm rang miéng khée manh trong suét cudc doi.
Nha s§ ctia quy vi chi nén d& nghi chup X-quang khi can
thiét dé bao dam sirc khde rang miéng ti wu clia quy vi.
Néu ban cé thac mac hodc quan tam vé cac loai va tan sé
ctia X-quang ma nha si dé nghi, hdy bao dam dirng quén
dat cau hai cho nha si clia quy vi.



