Néu quy vi wéc mudn minh cé mét nu cudi twoi hon, trang
hon, xin hdy tham van v&i mot nha si hoi vien CDA cla
quy vi dé xét xem tay trang rang cé phai 1a diéu thich hop
cho quy vij khéng.

Tai sao ring t6i déi mau va viéc tay trang rang cé giup
gi cho t6i khong?

Nhirng vét nho dé tdy nhét ciing 1a loai théng thuwdng xay
ra nhat. Chang la két qua cla nhirng yéu t6 bén ngoai, thi
du ubng ca phé hodac tra, va hat thubc 14. Mat khac, rang
ciing c6 khuynh hwéng nga vang véi tudi cang cao vi
nhirng thay déi xay ra déi v&i 16p vé dwdi men rdng ma céd
thé thay xuyén qua men rang. Viéc tay trdng réng la kién
hiéu nhat va thwdng thwdng rat thanh céng ddi véi nhirng
loai vét nho' nay.

Nhirng loai vét nho khac phan chinh 1a két qua cta nhirng
yéu t6 noi tai, thi du vét nho do sir dung qua nhiéu thubc
tetracycline ho&c dung quéa nhiéu chét fluoride trong nhirng
ndm m&i moc rang. Sw déi mau ra xam hodc den, két qua
cta nhirng yéu té nay, thi khé khan hon nhiéu dbi véi viéc
tay trang.

Viéc tay trang rang thwc hién nhw thé nao?

C6 nhirng Iwa chon tay trdng & vdn phong nha si cling nhw
tai nha. Phan I&n nhirng san pham tay trang s dung cung
mot chét tay trdng, carbamide peroxide, tuy rang ndng do
c6 thay ddi, tuy theo tién trinh va san pham st dung.

Nhirng phwong thirc tai vén phong nha si st dung chét tay
trdng manh hon va mét ngudn anh sang dé gia tang tbc do
tién trinh tdy trdng. Nhirng phwong phap nay cé két qua
mau chéng nhat, nhwng ciing la nhirng lwa chon tén kém
nhéat. Nhirng san pham chira nhiéu hon 15% chét peroxide
chi nén dwoc st dung tai van phong nha si, & d6 tién trinh
c6 thé dwoc theo rdi ky lwdng.

Lwa chon tay trang tai nha can thoi gian tlr nhidu ngay téi
vai tudn 1& méi xong, cho phép sw thay déi mau sdc cham
va tir tr hon. Trong phwong phap nay, nha si hdi vien CDA
cla quy vi sé& lay ni tAc miéng cla quy vi va tao ra mot
khay d&c ché riéng cho quy vi dé gilr tai ché dung dich tay
trdng. Quy vi s& dwoc chi dan vé phwong phap ding dén
cho dung dich vao khay va thdi gian can phai deo khay
cho méi mét 1an ty trang. Thong thwdng, méi mot 1an nhw
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vay kéo dai trong vai gio.

Con nhirng san pham va kem tay trang rang ban ngoai
thi trwwo'ng thi sao?

Tuy ¢6 nhiéu sé&n phdm ban ty do ngoai thi truerng (OTC)
tw nhan lam trdng rang cta quy vi, tét hon hét 1a thwc hién
tién trinh tay tréng réng theo sy hwéng dan ctia mét nha
si. Trong mét sb trudng hop, viéc ty trang rang cé thé
khéng nén lam, va nha si hdi vién CDA cula quy vi c6 kha
nang cb van tét nhat |a rang va nwéu clha quy vi cé khde
tbt d0 dé thwe hién viéc tay trang réng mot cach an toan va
kién hiéu khong. Ngoai ra, nhirng chét tdy trdng réng OTC
la nhirng san pham vé thdm my nén khang bj chi phdi béi
luat 1& va khéng chiu sy gidm séat ca chinh quyén nhw cac
thiét bj va dwoc liéu y khoa budc bj chi phéi.

Néu quy vi quyét dinh st dung mot san pham tay tréng tw
do trén thi trwdng, thi nhirtng san phadm dwoc ché tao bdi
nhirng nha san xuét I&n cé tiéng thuweng c6 mét thanh tich
tbt vé an toan va kién hiéu, tuy réng ching st dung mot
murc tap trung proxide thap hon va phai mét nhiéu thoi
gian hon la nhitng san phadm ma nha si hoi vién CDA cula
quy vi cé thé cung cép.

V&i nhitng hé thdng tdy trdng OTC ma dwa vao mét khay
dé i dung dich tay tréng, thwong thwéong 1a khay dé
khéng dwoc ché tao riéng cho quy vi dé gir cho dung dich
dang vi tri va khédng ngan ngtra dwgc ching chdy ra nwéu
ho&c nuébt vao bung.

Nhirng kem tay trng réng thwéong ding strc cha sat dé
gitr cho réng sach va trdng hon. Tuy nhién, viéc st dung
nhiéu 14n chat cha sat trén men rang sé lam cho men réng
mon qua mirc va bét sang lang voi thoi gian. Néu str dung
nhi*ng th(r ndy, can cén than dé chirng.

Néu moét thir kem danh rang sir dung chét peroxide dé tay
tréng rang, thoi gian kem cham t&i rang thuéng quéa ngén
nén khong c6 hiéu qua tay trang 1dm. Nhirng san pham
nay hiru dung nhat dé duy tri mau trdng sau khi da thuc
hién xong viéc nay bang mét phwong phap kién hiéu hon.

Hay luén ludn tham van v&i nha si hoi vien CDA cuta quy

vi trwde khi s dung mot sdn pham chdm séc réng miéng
ban tw do ngoai thi trwéng dé dwoc biét chac 1a né an toan
va kién hiéu trong trwérng hop cla quy vi.



