Néu ban Nhai ....hay Bé ngay

Viéc str dung thudc Ia nhai (thudc khéng khéi) & MY tiép tuc gia ting méi
nam. M&c du khdng c6 khéi thude, nhwng viéc nhai thude khdng phai I3
khéng ddc hai. Tai sao chiing ta can quan tam? Hay tiép tuc doc.

San va cat trong cac san pham thudc 14 nhai lam tray xwét vasn
mon bé mat clrng hay men rang. Men rang bi mat sém co thé lam
tang do nhay cdm clia ring va can phai duoc didu triding cach.

DPuong dugc thém vao thude la nhai khi phoi kho va ché bién gé
tang vi ngon. Vi khuan cé trong mang bam rang, day 1a mdt mang
két dinh, trong suét bam vao rdng mdi ngay, str dung dwéng nay
dé tao ra axit. Axit s& pha hily men rdng va gay sau rang.

Su kich &ng lién tuc tai mét diém trong miéng noi tiép xdc véi miéng
thuéc nhai nho cé thé dan dén tén thwong vinh vién cho mé nha
chu. Viéc nay ciing lam tdn thwong cAu tric 6 xwong rang. Nuéu

bi tén thuong sé tach ra xa ring, 1am hé gbc rang va lam cho ring
nhay cam v&i nhiétdd va nhét la dé bj sau rang. Syan mon nghiém
trong noi & xwong rang sé lam réng lung lay va rung.

Mtrc nicotine trong mau do dwgc trong nhirng ngwdi div dung

thudc 14 nhai twong dwong véi nhitng ngwdi hit thude. Nicotine

l& mat chat gay nghién cao, gay ra triéu chirng rit thude khi ngirng
st dung. Nicotine Iam co that nhitng mach mau dung d& van chuyén
ma&u giau éxy di khap co thé. Viéc nay sé& lam tang nhip tim va huyét
4p va tang nguy co' mac bénh tim. Ngoai ra, thanh tich thi dau thé
thao va strc bén cla co thé sé& gidm do phan (ng nay.

D4u hiéu thdng thwéng clia nguwdi hit thudc 1au ndm 13 rang déi
mau va héi miéng. Hon nira, ho con cé thoéi quen khac nhd lién tuc
vaday la hanh vi kho coi va gay kho chiu.
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Véi viéc “nhai” va “ngam,” thubc va chat nwéc gay kich (g clia
chiing tiép xtc véi nwéu, thanh trong gd méa va’hodc mai trong mot
thdi gian dai. Didu nay cé thé dan dén diéu kién tién-ung thw goi la
bach sén (cac mang trng trong miéng).

TAt ca cac loai thudc 14 nhai d&u chiva ham lwong cac tac nhan gay
ung thw cao. Nhitng chét nay lam cho ngwi st dung chuing ¢ rai
ro bi ung thw cao khdng chi la ung thw miéng ma con cac loai ung
thw ¢ hong, thanh quan va thuc quan

Néu ban dang s dung thudc 14 nhai, hodc trong qua khir cé st
dung, ban nén kiém tra xem c6 nhitng d4u hiéu ban dau ctia bénh
ung thw miéng, hong hay khdng:

e Vét thuong trong miéng khéng lanh

¢ Chd sung u lén hay dém trang

® \/iém hong kéo dai

* Nhai khé

¢ Ham hodc ludi di chuy&n khong tw do
* Cam giac c6 vat gidd trong cd hong

Dau hiém khi la mét triéu chivng ban dau clia ung thw. Vi ly do nay, tht
ca nhirng ngudi hat thube can phai di khdm nha khoa thudng xuyén.

Ban c6 thé tim tro gitip bd thudc | nhai véi Hwéng dan cia Hiép hoi
Ung thw Hoa Ky vé& bd thudc 4 khdng khai thuéc
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