D. Qua trinh l0 héa thwdng gay ra nhivng thay dbi dang ké hodc
khé nhan biét noi rang, miéng va nwéu, bao gom:

Gii¥ rang sach va trang: Khi chiing ta cang I6n tui thi cang c6
nhiéu mang bam, day 1a mét I&p khéng mau cé vi khudn bam vao
réng. Ngoai ra, nhirng chd tram réng cé thé bi suy yéu va nit ra,
khién mang bam bam xung quanh nhirng canh clia chd tram, lam
cho viéc gitr sach chiing khé khan hon va dé& dan dén sau ring.
Ngoai ra, ring co th&ddi mau sdm hon do nhiing thay déi thweng
xay ra trong qua trinh 130 hoa.

Thwéng xuyén dén khdm rang ngan ngira véi nha
sT CDA clia ban sé gilp gitr rang ban sach va nhirng ché tram dwoc
cham sdc tbt. Ngoai ra, néu ban c6 c4u tric riang khde manh, nha si
CDA clia ban c6 thédé nghi tiy trdng réng nhw 1a mét phwong phap
phuc héi vé bén ngoai tré trung va sang hon cho réng ctia ban.

Bénh viém nwéu: Vi khudn tim thay trong mang bam san sinh doc
t6 gay kich (rng va viém nwéu va lam mé nwéu tach réi ring, tao ra
nhivng tdi nha chu. Néu khong duoc diéu tri, bénh viém nwéu cé thé
tiéu hly xwong gitr rdng ban dung vi tri, lam réng rung khéng can
thiét. Rang gia khéng vira khit, vé sinh réing miéng khéng tbt, bénh
tat va mot sé loai duwoc phdm c6 thé 1am bénh viém nwéu ndng
hon, gy cam giac dau va khé nhai.

Dén kham réng thuwong
xuyén c6 thé gitip kiém soat tién trién ctia bénh viém nwéu va giam
anh hwdng tac hai clia bénh.

Khi tudi ban cang cao: Nuwdu cé thé bat dau IUi xa rang. Qua trinh
nay lam cho chan réng dé bi mang bam, nén réng nhay cdm hon
v&i nhiét do va dé bj sau rang.

Nha s7 CDA clia ban
¢6 thé tro' gitip ban cham séc ngan nglra nhdm gidm nguy co cling
nhw mirc dd nghiém trong ctia chirng nwéu thut lai, ddng thoi gitip
diéu tri nhay cdm clia chan réng va phuc hdi mat réng bi sau.

Kho Miéng: Khd miéng gay ra bdi sy gidm sut lwgng nwée bot va
¢6 thé 1am rang bj tdn thuong. Lwong nwéc bot gidm st co thé do
rdi loan y khoa hoadc do phan (rng phu khi str dung cac loai dwoc
ph&m nhw thuéc khang hixtamin, thuéc lam théng mi, thudc diéu tri
tim mach hoac thubc loi tiéu. Lwgng nwéce bot giam gay anh hudng
cho rang vi nwéc bot déng vai trd nhw tac nhan lam sach trong
miéng dé cudn troi va gidm acid do mang bam tao ra. Nwéc bot cling
chira cac khoang chét lién tuc rira sach bé mat réng va gitp gil rang
khée manh. Khi khéng di lwong nwéc bot, rang dé bi sau hon.

Nha si CDA clia ban sé
giup danh gia xem “khé miéng” cé anh hwédng strc khde rang miéng
clia ban khong va c6 thé dé nghi str dung nhitng san phdm va phac
dd ngan ngtra nham chédng lai anh huéng ctia chirng khd miéng.
Nhiéu san pham gidm bot cac anh hwéng clia khd miéng cé thé dugc
tim thay trong phan nha khoa tai ctra hang thuéc dia phwong cda ban.
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D. Hay thuwdng xuyén dén kham riing véi nha st CDA clia ban. Sép

xép lich kiém tra dinh ky 1a cach hiéu qua nhat dé& ngan nglra va phat
hién bénh do qua trinh I30 hda. Nha st CDA duoc dao tao dé phat hién
ra nhing thay déi v& tinh trang clia nwéu va rang nhu mét phan trong
nhirng I1an kiém tra ring miéng dinh ky. Diéu tri sém bénh viém nuéu va
héc rang sé gidam nhu cau — va chi phi — v&diéu tri kéo dai bat budc néu
céc bénh vé miéng, nwdu va rang khong dwoc diéu tri. Thém vao dé a:

 Viéc chdm séc tai nha t6t co thé gitp gidm s lwong mang bam
rang hinh thanh. Tuy nhién, tham chi cham séc & nha t6t nhat
cling khdng hoan toan ngan ngtra dwgc sy hinh thanh cao rang
(méng bam da cting hoa) trén rang ban. Kham rang dinh ky rét
can thiét d& gitr rang ban sach va tdi wu hoa strc khde nha khoa.

® S dung kem danh rang cé chira florua hang ngay va nhirng
san pham khac do nha sT CDA clia ban giéi thiéu cé thé lam men
rang ctia ban chac hon va gidm thiéu sau rang, dic biét la ving
xung quanh chan rang.

e Chy ghép, lam rang gia va nhitng phwong phap phuc hdi rang
khéc ciing 1a nhitng lwa chon ma ban c6 thé st dung. Bang céach
lam day nhirng khoang tréng do réng rung hoéc thay thé ring bi
sau, nha si CDA ctia c6 thé giip ban gitr mat nhai tt va khi rang
can lai thdng hang, nhéxdd ban cé théan ubng cam thay thoai mai
va mim cw¢i mét cach tw tin.

¢ Nhuw mét bo phan trong nhém chdm séc y t&, nha s ctia ban c6
thé phat hién nhirng bénh can chidm séc y khoa. Nha si CDA c6
thé phat hién nhitng diu hiéu sém clia bénh tiéu dwéng, ung
thu miéng hodc phan (rng c6 hai ctia thubc va twong tac thubc
khi ki&m tra nha khoa dinh ky. Biéu quan trong can chu la tinh
trang strc khde clia ban c6 théanh hudng dén cach thirc nha si
CDA cta ban cung cAp chdm séc nha khoa. Bénh nhan nha khoa
dang gap van d& tim mach ho&c cao huyét 4p c6thé can phai
diéu tri bénh trwére, hodc thay ddi vé duoc phdm dinh ky, trwéc
khi tién hanh nhirng tha thuat nha khoa nhét dinh. Ban nén ban
bac nhirng didu kién strc khde nay véi nha si CDA clia ban trong
nhirng 1&n kiém tra dinh ky.

D. R4t dang gia. Phai thira nhan réing c6 nhitng khoan chi phi khong lién
quan dén viéc cham séc rang, miéng va nwéu clia ban. Cac khoan chi phi
nay c6 thé thanh toan diéu tri con dau hodc cam giac kho chiu, han ché
vé thirc n ma ban c6 théan do chat lwong dinh duwdng gidm, va nhirng
nu cudi khdng tw nhién, e dé. Ngoai ra, strc khde rang miéng dwoc nhidu
ngwdi thira nhan nhw mot phan quan trong clia stre khée tdng quéat. Bénh
viém nuwéu cé lién quan dén nhidu van dé strc khde khac, bao gdbm bénh
tim mach va tiéu dwong. Quyét dinh cham sdc strc khde rang miéng clia
ban cting 1a quyét dinh gitk gin strc khde tdng quat clia ban.

Mét diéu tét lanh la véi sw gilip d& ciia nha sT CDA ctia ban, thi ké
hoach diéu tri c6 thédworc thiét kédé gitp ban huwéng cudc sdng chat
lwong cao véi mikc chi phi viva phai. Viéc ban dén kham & phong
nha khoa déng nghia véi viéc xay dwng tdoa nha strc khde réng
miéng va strc khde tdng quat ctia minh.



