Nwéu thut lai lam phoi mat chan rang la mét tinh trang phd
bién dbi v&i nhivng ngudi trwdng thanh trén 40 tudi. Nhiéu
ngudi xem day chi la mét d4u hiéu cla qua trinh 150 hoa,
va trong mét sb trwedng hop thi thwe chét 1a do - thwéng do
s an mon va vét cat hodc sau mot khoang thoi gian dai
danh rang co xat qua manh. Tuy nhién, dbi khi viéc nwéu
thut lai c6 thé la mot d4u hiéu cta cén bénh nao dé.

Trong nhiéu trwdng hop, nwdu thut lai Ia do bénh nha
chu (viém nwéu). Ba trong bdn nguwdi trwdng thanh bi tinh
trang nay, va trong hau hét cac trworng hop, né khéng gay
dau va khong ai dé y dén.

Déi v&i ngudi trvdng thanh, bénh nha chu bat dau khi vi
khuén c6 trong mang bam déng I&p trén rang va nuéu.
Khi mang bam khéng dwoc lam sach hang ngay, n6 sé san
sinh ra doc té gay kich (ng va lam viém nwéu. Cubi cung
thi qua trinh viém nay sé pha hiy mé nwéu, lam chiang
tach ra xa réng va tao khoang tréng goi 1a tui nha chu. Tui
nha chu chira nhiéu vi khuan, do dé cang lam van dé thém
nghiém trong.

Trong giai doan dau, bénh vé& nwéu (viem nwéu), cé dau
hiéu la nwéu ng dé hodc swng, dé chdy méau, co thé diéu
tri dwoc va nha s hodc nhan vién vé sinh nha khoa cé thé
phat hién ra va diéu tri khi kham rang dinh ky. Khi bénh
tién trién (bénh nha chu), né c6 thé tiéu hiy xwong va mé
mém gil» d& réng. Trong giai doan nang cta bénh nha
chu, réng c6 thé bj lung lay, rung hodc nha si phai nhd bé.
That ra, bénh nha chu la tht pham ctia 70 phan tram cac
trwdng hop rung rang & nhirng nguwoi triedng thanh trén
40 tubi.

Diéu may mén la tinh trang nwéu nay cé thé dwoc ngan
nglra bang cach gilr vé sinh réng miéng tét hang ngay. Cé
thé& ngén ngtra viéc nwéu thut lai bang cach danh rang
bang ban chai mém, danh rang vai lwc nhe-trung binh va
theo vong tron nhé hodc chuyén déng téi lui mot khoang
cach ngan. Tranh s dung ban chai [6ng ctng va tranh
danh rang theo chiéu ngang véi lwc danh qua manh cua
ban chai.
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Néu nwéu cta ban bj thut lai, thi doi khi c6 thé ghép mo dé
che phan mat chan réng 16 ra va lam mé nwéu yéu, thut lai
virng chéc hon nham tranh tinh trang nwéu lai bi thut lai.
Ngoai ra, thwdng kém theo tinh trang nwéu thut lai la sw
nhay cdm do mat chan rang 16 ra. Nha si cGa ban c6 thé
thoa thubc tai phong nha, va/hoéc gidi thiéu nhivng san
pham ban str dung tai nha dé gitp giam thiéu sy nhay cadm
cla mat chan rang va giup bao vé mat chan rang dang
trong tinh trang dé bi sau rang tan cong. Can nhé rang,
viéc danh rang, xia rang va di kham rang dinh ky sé giup
ngwoi tredng thanh co thé gitr dwoc rang tw nhién cla
minh nguyén ven tron doi.



