TAI SAO PHAI DANH RANG?

Danh rang sau bira an chinh va cac bira an nhe khong chi giup
loai bd cac mau thirc &n ma con loai bd cac mang bam, cac
mang ctng hinh thanh trén rdng. Mang bam dwoc cAu tao bi

vi khuén san sinh ra chét axit gay sau rang va viém nwéu, vi thé
viéc loai bd hoan toan cac mang bam la muc dich chinh cua viéc
danh rang. Dung kem danh réng cé chira chét florua ciing rét
quan trong vi chét florua lam gidm vi khudn, ciing nhw tai khoang
hoéa b& mat réng, lam cho ching chac khée hon.

Nha si thudc Hiép H6i Nha Khoa California (CDA) hoac vé sinh
vién nha khoa c6 thé hwéng dan ban phwong phap danh rang
thich hop va gidi thiéu loai ban chai danh rang tét nhat cho ban.
N6i chung, ban chai c6 I6ng mém, dau tron hoéc bong thi sé it lam
tbn thwong dén cac md nwéu hay lam tén thwong bé mat rang.
Hinh dang, kich thwéc va goc ctia ban chai phai cho phép ban
chai dén dwoc moi chiéc réng. Tré em can cac ban chai nhé hon
loai thiét k& cho ngudi I6n. Hay ghi nhé: ban chai bi mon khéng
thé chai sach rang thich hgp va cé thé 1am tén thuwong nwéu cla
ban. Can thay ban chai thuwéng xuyén vai thang mét 1an hoac khi
thay cac 16ng ban chai bi mon di.

TAI SAO PHAI XiA RANG?

Dé& phong chéng sau réng va viém nwéu, can phai loai bé hoan
toan cac mang bam ra khéi b& mét clia réng. R4t tiéc 1a ban chai
danh rang khong thé chai dén phan giira rang va dwéi chan rang.
Vi sau rang va cac bénh vé rang thwéng bét dau & cac khu vuc
nay, viéc xia rang hang ngay cling quan trong khéng kém viéc
danh rang.

Viéc xia réng ciling la mot ki nang can phai hoc. Birng nan chi
néu thoat dau ban thay viéc nay khé khin. Nha si cia CDA hodc
nhan vién vé sinh rang miéng co thé gitp ban hoc cach xia rang
thich hop va sé chi cho ban nhirng meo vat gitp ban xia réng dé
dang hon. Khi da quen, ban sé thdy rang viéc xia rang chi méat vai
phat méi ngay.

Ngoai ra cling ¢c6 cac loai dung cu vé sinh khe rang khac nhw ban
chai dang xoén 6c méng hay céc loai tdm gé hinh ném c6 thé
dwoc st dung dé gitp 1am sach phan nwéu va cac ké rang dwoc
sach sé va khde manh. Nha si hay nhan vién vé sinh rang miéng
clia ban cé thé gitp ban Iwa chon, va huwéng dan ban cach dé sty
dung céc thiét bj hé trg phi hop dé& bao vé strc khde réng miéng
tbt nhat cho ban.
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NUGC sUC MIENG, KEM PANH RANG VA CAC SAN PHAM
CHAM SOC RANG MIENG KHAC THi SAO?

C6 rat nhidu san pham gitp hd tro' cho viéc bao vé strc khde réng
miéng. Nwéc sic miéng, chéat gel va kem danh rang cé chira chat
florua c6 thé dwoc st dung dé ngén ngtra sau réng. Mot sé loai
nwéce stic miéng va kem danh réng cé chira cac thanh phan diét
khuan va cé thé gitip ngén ngtra hodc phong chéng cac bénh
viém nwéu (swng nuéu). Cac loai san phdm khac chiva cac thanh
phan gitp 1am gidm sw hinh thanh cao réng, cac mang bam ran
hinh thanh trén rang sau mét thi gian dai. Keo cao su va bac ha
c6 chira chét xylitol, mét chat ngot tw nhién lam gidm vi khuan gay
sau rang, dwoc str dung nhw mét phan cua chién lwoc téng thé
gilip gidm céc 16 héng trén rang.

Néu ban dang st dung sa&n phdm mua ngoai nha thubc dé& cham
soc strc khde réang miéng clia ban, t6t hon 1a ban nén tw van nha
sT clia CDA dé tim ra phwong phap cham séc hop Iy cho minh.
Tuy thudc vao tinh hinh ca nhan, nha si thanh vién CDA cla ban
c6 thé khuyén ban st dung moét loai san pham cu thé nao dé.

CAC CUOQC KIEM TRA SU’C KHOE DINH KY CO THYC S
QUAN TRONG KHONG?

C6! Khi nha si thanh vién CDA kiém tra miéng clia ban, khéng
nhitng ho sé& phat hién ra cac d4u hiéu sau rang hay viém nwéu,
ma ho con phat hién ra cac dau hiéu vé cac bénh trong co thé ban
— vi miéng thudng 1a mot bd phan thé hién stvc khoe toan dién
clia ban. Céc tinh trang tén thuwong tién ung thu hay ung thw, bénh
tiéu chay, tac tuyén nwéc bot, va tham chi cac cén bénh HIV hoac
AIDS déu c6 thé bj phat hién nho kiém tra strc khde rang miéng.
Ngoai ra, cé chirng ct¥ cho thay cé cac méi lién hé gitra cac bénh
vé& réng (viém nuéu) va bénh tim, mot s can bénh vé dudng ho
hap va viéc sinh con thiéu ky. Dé gii gin strc khde toan dién, diéu
quan trong la phai gilr gin strc khde rang miéng ctia ban!

Ngoai méi lién hé v&i strc khde toan than, viéc kham réng dinh

ky cling can thiét nhdm ngan chan sy phat trién ctia cac van dé
rang miéng phurc tap. Viéc vé sinh rang miéng sach sé bao 96m
viéc danh réng va xia réng hang ngay, ché dé &n uéng hop Iy va
thwerng xuyén kiém tra strc khde réng miéng véi nha s CDA hai
14n mbi ndm — hodc theo chi dinh cla nha si — do chinh la cach tbt
nhét gir gin strc khde rang miéng va cé nu cudi dep sudt doil



