Niéng rang...cho t6i?

Niéng rang, hay diéu tri chinh hinh rang mat, cé thé gidp ich cho

ca ngudi Ién va tré em. Va nhirng tién bd gan day trong nganh tham
m§ hoc d& lam cho cac bod niéng khé thay hon so véi trudc day.
Nhirng cai méc niéng, mét phan clia cai niéng réng dé gitr cac soi
day, dwoc gén vao phia trwéc ham rang va cé thé bang kim loai,
khéng mau hodc c¢é mau réng. Doi khi nhitng méc niéng nay ciing
dwoc gén chét vao phia sau ham rang. Thanh twu mdi nhét trong
thuat chinh hinh rang mat la nhivng cai niéng rang“vé hinh” —dé la
nhi*ng ham gity rdng bang nhwa khong mau, cé thé thao ra dé dang,
dé gitip di chuyén ring dén nhirng vi tri mai.

Céc nha si trong Hiép H6i Nha Khoa California (CDA) sédanh giadd
khit (cai can) clia rang ban va sé khuyén ban nén dung niéng rang
néu cai can cta ban khong thang hang (khap khiéng). Tinh trang
réng khap khiéng c6 thé do c6 qua nhidu réng, mét rang, rang
khé&nh, hay cac ham khéng thang hang. O tré em, tinh trang rang
khap khi&ng co thé do di truyén, hay do tai nan, mat ngén cai, rang
stra bj gdy hoac do cac lwc khac tac dong dén vi tri cia rang va

s phat trién ctia ham. &’ ngudi Ion, rang khap khiéng thwong do
khuyét ring hoéc do sw thay ddi xay ra ddi véi cac 1an cén trong thoi
gian dai. T4t nhién, mot ngudi lén co thé bj khap khiéng réng do tir
khi con nhé khong duoc chinh stra va mai dén khi trwéng thanh méi
quyét dinh chinh rang!

Nha s7 clia CDA sé& xem xét qua trinh phat trién cla tré soém va viéc
moc rang vinh vién clia ching. Théng thudng, & mét trédang phat
trién néu codiéu tri chinh réng sédat dwoc thanh cong nhidu hon so
v@i viéc chinh rang khi tré thanh nguoi 16n.

Qua trinh dich chuyén rang & moi ngudi, du 1a ngwi 1on hay tré em
déu giéng nhw nhau. Ap lyc bn dinh tac déng 1&n réng tao nén mot
ap luc 1én phan xwong gity rang, khién cho miéng xwong dé b vé.
Dong thoi, dd céng tao ra trén phan xwong dang b “kéo” sé khién né
phat trién va l4p vao phia sau cai rang bi di chuyén di. Vi xwong clia
nguwdi In khdng con phat trién va hinh thanh dwoc niva, qua trinh
chinh réing & ngudi I&n co thé mét nhidu thei gian hon & tré em,
nhwng qué trinh v& ban chét 13 nhw nhau di véi hau hét moi ngui.
Mét khi céc thiét bi “chtidong” trong viéc di chuyén réng duoc gé ra,
ban van nén mang ham gii réng dé rang c6 th&é nguyén vi tri vadé
cho xwong quanh rang tré nén chac chan. Tuy nhién, miéng la mét
méi trwdng nang dong. Vi cac lwc tac dong hang ngay ttr viéc nhai,
nudt v.v.. ring sé& tw nhién di chuyén qua thdi gian va moi ngudi

can y thtrc dwoc ring dé gitk cho réng & ciing mét vi tri lau dai vadé
tranh sau nay rang khéng dich chuyén hay tré lai vi tri cd, thi viéc
deo ham gil ring thuwong xuyén cé thé |a mot diéu can thiét.

Tién bo trong thuat chinh réing lam cho rang tré nén thAm my hon

va viéc chinh rang & ca tré em va nguoi Ion déu cé hiéu qua nhw
nhau. Nha si trong Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky (CDA) clia ban sé phan
tich cho ban théy lgii ich cla viéc chinh rang va khuyén ban nén chon
hinh thire ndo cho phti hop. Néu ban dang mong mudn cé mdt nu cuwoi
dep, ngay ngan hay mét cai c&n manh hon. . . dirng chan ché nival
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