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X6 khuy@n miéng: Nhirng diéu can biét

Co rui ro khi thwc hién xé6 khuyén miéng hay khéong?
C6. Méc du hdu hét moi ngudi coi viéc xé khuyén 1a mot
Iwwa chon it rdi ro, nhwng thuwe ra co nhiéu ri ro lién quan t&i
viéc x6 khuy&n miéng. Nhirng triéu chirng phd bién sau khi
thwe hién x4 khuyén miéng bao gébm dau nhtrc, swng tay va
lwong nwde bot tang I1én. Miéng chira déy cac loai vi khuNn
va khong thé gilr vé sinh “sach s&” theo cach théng thuong.
Do d6, dé dang xay ra tinh trang nhiém trung sau khi xé
khuyé&n miéng, va mé&c du khéng phd bién Idm nhwng c6 thé
k& dén nhirng loai nhiém tring nghiém trong nhw viém gan
hoac viém ndi tdm mac (viém mé xung quanh tim). Thém
vao do6, nhivng nguwdi thue hién xé khuyén cé thé khéng
dwoc dao tao bai ban va cé kién thirc han ché vé giai phau
va sinh ly hoc. N éu mach mau hodc mé than kinh ndm &

vi tri dwdng x4 clia kim trong qua trinh thc hién xuyén, thi
tinh trang chady mau nghiém trong kho kiém soat hoac gay
hai cho than kinh c6 thé xay ra. Béi véi mot sb ngudi, tinh
trang nhiém trung mau, di tng véi kim loai hodc mau khé
déng c6 thé xay ra.

N gay ca sau qua trinh lam lanh vét x6 ban d4u, van c6
nhirng rdi ro hw hai nghiém trong cho rang va nwéu gay

ra do dd trang strc deo trén miéng. Do trang strc kim loai
thwong |a tht pham gay ra ran nit hoéc gay rang. B trang
strc béng nhwa cé thé giam nguy co nay cho du khéng
hoan toan. Déi v&i viéc xé khuyén qua méi, “mét sau” clia
dd trang stre, dwoc gan phia trong miéng, co thé lam sung
tay cac mo dbi dién. Do kim loai hodc nhwa nam trén nuéu,
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nén né cé thé lam tray da khi né di chuyén qua lai. Van dé
nay doi hdi phai co qua trinh phau thuét tai tao dé khéc
phuc va mét sé trweng hop cé thé phai nhé bé rang. Tinh
trang nay xay ra thuwéng xuyén hon moi ngudi thay. Do vay,
kiém tra thwong xuyén cac mo tiép xdc véi khuyén kim loai
hodc nhwa Ia viéc lam quan trong dé& chéc chan réng strc
khée cta ban van 6n. N éu nhw vat trang strc gay ra hu hai
ho&c nhiém trung, can phai phat hién sém trong qua trinh
thwe hién.

Néu da deo vat trang sirc trong miéng, téi phai lam gi?
N éu ban da x4 khuyén miéng va biét nhirng méi nguy hai
tiém Nn ma vat trang strc c6 thé gay ra, ban c6 thé can
nhéc t6i viéc thao né ra dé bao vé rang va nwéu cia minh.
N éu ban tiép tuc deo no, thi hdy chac chén rang khi choi
thé thao, ban phai thao né ra hodc deo vat bao vé& miéng.
DPdng thoi, hay thuwdng xuyén kiém tra d6 chét cda vat trang
strc ban dang deo béng tay sach vi vat trang strc 1dng 1éo
c6 thé gay nghet thé hodc gay hdng dwéng tiéu héa néu
chang may nuét phai.

Lam thé nao toi c6 thé Iwa chon dwo'c mot ngwei xé6
khuyén uy tin?

Lwa chon mét chuyén gia xé khuyén |a buéc dau tién
quan trong khi quyét dinh thwc hién xé xuyén miéng. Hiép
hoi Cac Chuyén gia Xé Khuyén (APP), mét hiép hdi phi
loi nhuan quéc té danh riéng cho viéc phd bién cac thong
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tin strc khoe va an toan lién quan t&i qua trinh xé khuyén,
chuyén cung cép cac ngudn théng tin cho moi ngwdi trén
trang . APP khuyén céo rang trwéc
khi lwa chon mét chuyén gia x6 khuyén, ban nén kiém

tra d& chac chan réng ho st dung ndi hép tiét trung hodc
khong tai st dung kim xuyén. Bong thoi, hay kiém tra
phong thuc hién xé khuyén dé chac chan rang phong duoc
vé sinh sach sé va hdi xem liéu c6 chi dan nao cho ban
sau khi thyc hién hay khéng. Hay hdi chuyén gia xé khuyén
nhirng cau hadi gitip ban cé thé danh gia dwoc kinh nghiém
cta ho, chdng han nhw ho dwoc dao tao & dau, ho da
tham gia I&p hoc gi va ho c6 bao nhiéu nam kinh nghiém.
Sau d6 hay lang nghe ban n&ng cta ban. N éu nhu dia
diém thwc hién khéng dap &ng cac tiéu chuNn, hay tiép tuc
tim kiém.

Khi dwa ra lwa chon, diéu quan trong la ban phai cé day
dua thong tin.

Cubi cung, viéc quyét dinh cé x6 khuyén hay khong la quyét
dinh thudc vé ca nhan ban. Chuang tdi khuyén céo réng ban
can tham khao y kién ctia nha si 1a hoi vién ctia Hiép hdi N
ha khoa California (CDA) trwéc khi dwa ra quyét dinh quan
trong nhw vay. Khi dwa ra quyét dinh, hay ghi nhé la ban can
nam dwoc day du thdng tin va cam két ddm bao strc khde
cho réang miéng ctia minh, bao gém viéc chai rang, dung chi
nha khoa hang ngay, va kiém tra rang miéng thwong xuyén.
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