Chia khod d€ bé ¢6 ham rang khoe manh bt dau trudc khi ring cua
con ban nht ra. Sau déy la vai cau trd 16i cho da s6 cau hoi vé stic
khoé rang thuong dugc hoi nhat c6 lién quan dén viéc mang thai, tré
s0 sinh, tré con méi biét di va khi con ban da 16n.

1. Khi mang thai, siic khoé rang miéng cua t6i c6 bi anh huéng khong?
Co... viéc thay d6i cac hormone lam thay déi cach cac mé nuéu
phan ting véi cdc chét kich thich trong mang bam rang. Véi viéc
danh rang va xia ring moi ngay hai l4n d€ lam sach nhiing mang bam
trén ring va c6 ché d6 an udng can bang sé gitp ban git dugc nudu

khoé manh.

2. Téi ¢6 phai kham rang v6i nha si hoi vién cia CDA trong thoi gian toi
mang thai khong? Co... ban can phai kham ring mot cach déu dén.

Tuy nhién, diéu rat quan trong la ban phai cho nha si CDA biét ban
dang mang thai.

3. Chup x-quang c6 an toan trong thoi gian mang thai khong? C6. .. chup
x-quang trong thoi gian mang thai 1a an toan va la dung cu s6ng con
dung d€ h6 trg cho viéc phat hién cac vin dé stic khoé raing miéng.
Chi chyp x-quang khi nao can thiét cho viéc di€u tri. Ban sé dugc yéu

cu boc chi phia trudc ring dé bao vé thém.

4. Khi nao thi con ctia téi bit diu moc rang? Thoi di€ém moc ring thay
d6i theo tiing bé. Tuy nhién da s6 bé sé bat ddu moc rang vao khoang

sau dén 12 théng tudi.

5. Khi nio toi nén bit ddu danh ring cho con t6i? Bt diu tii ldc sanh,
hay lam sach nu6u ctia em bé bang ban chai ring mém, gac hay khan
vé6i nudc lanh. Déi vdi cidc em bé dudi hai tudi, cha me nén tham

khéo nha si cia em bé trudc khi stt dung kem danh rang c6 florua.

6. Toi phai dung bao nhiéu kem danh rang cé florua khi chai ring con t6i?
Bit dau tu hai tudi, st dung mot it kem danh rang cé chit florua bing
hat d4u khi danh ring. Hay khuyén khich con ban nhd ra, khong
nuét, kem danh ring va s6 lugng kem danh ring dugc st dung,c6 thé
dugc gia ting sau khi con ban dugc ndm hay sdu tudi khi con ban ty

lam dugc viéc nay.

7. Khi nao t6i phai mang con t6i dén kham riang lan dau tién? Vién Han
Lam Nha Khoa Nhi My va hau hét cac t8 chuc stic khoé khéc déu
khuyén khich cha me va nhiing ngudi cham sdc tré nén 1ap thoi gian
bi€u khdm rang khi chiéc rang dau tién ctia bé nha 1én, thong thuong
la gitia thang tudi thi sau dén thang tudi thi muoi hai.
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8. Toi c6 thélam thé nao d€ ngin ngiia con toi khong bi siu rang s6m,
ching han nhu sau rang s6m khi con bé hodc bi sau rang khi bé con bu
binh? Khi cho bé ndm ngl (ngh trua hodc ngt vao ban dém), chi dé
nudce vao binh cho bé bu. Nhiing chat long tii duong nhu stia bot, stia
tl vii me, nuGc ép trai cdy, va soda sé bam quanh rang clia tré va gay
sau rang. Diing quén lau hodc chai nu6u rang cho con ctia ban méi

ngay hai 14n dé€loai bo thiic an va nhiing mang bam.

9. Toi c6 thé lam gi khac dé€ giii cho ring ctia con toi khoé manh? Tré con
khong dugc sanh ra cling v6i vi khudn gy sau rang. Chung bi vi
khuén x4m nhép ti ngudi cham séc, ddc biét 1a tit me cta chung.
Béng viéc gitt cho ring ctia con ban khoé manh va tranh bj sau réing,
ban c6 thé gitip gidm thiéu tinh trang tiép xtc ctia con ban véi vi

khuén va gidm thiéu nguy co sdu rang sém.

10. Toi c6 thé lam gi d€ givip con minh sudt qua trinh moc ring cua bé?
Nhiéu bé thich ngdm vong d€ cin, ngdm thia mét, hodc khan w6t
lanh. Nhiéu cha me/ngudi cham s6c bé diing ngon tay sach cha xat

lén nudu rang cua tré.

11. C6 nén cung cép chit florua thém cho con ctia téi khong? Nhiéu bé
nén dugc cung cdp thém florua. Tuy nhién, diéu quan trong la nén
cho bac si khoa nhi hodc nha si thanh vién ctia CDA biét d€ x4c dinh
liéu lugng thich hgp can ct vio cong déng ma ban dang séng d6. O
nhiéu cong dong, chit florua da dugc cho sdn vao nude hoic florua
da dugc thém vao trong nudc udng. Tré con séng trong nhiing cong

dong nay khong can cung cdp thém florua.

12. Ky thuat bit rang 1a gi? Ky thuat bit rang 1a ky thuat diing nguyén
liéu bang nhua trong pht 1én mét nhai ctia rang ham ctia con ban.
Viéc bit rang gitp hinh thanh nén moét 16p bao vé pha bén ngoai
nhiing chiéc raing nham tranh vi khuén va nhiing mau thic dn nhét
vao. Viéc bit ring c6 thé giam thiéu mét cach dang ké nhiing rui ro vé
sau rang cho tré con va thi€u nién. Nha si CDA sé danh gia rang ctia

con ban khi rang moc va khuyén nghi bit rang néu thdy can thiét.

Néu ban cin biét thém thong tin, xin vui long goi cho ching t6i theo
$6 1-800 - CDA-SMILE hoic géi email cho chiing t6i nhiing thic

mac va gép y ctia ban!



