Bét c(r ai tham gia thé thao, du dé vui choi gii tri, trong cac
lién doan thanh nién hay ngwdi In, hay ngay ca cla gidi nha
nghé -- déu hiéu rd thua cudc chwa phai la diéu té hai nhét,
dé cho bi thwong nang méi that sw t& hai, d4c biét khi chan
thwong &y c6 kha nang ngdn chidn dwoc. 6 1a ly do tai sao
ddi v&i ngudi 16n hay tré con, nhitng ngwoi dang choi thé
thao, viéc deo hoac mang dung cu bao vé rang miéng, nhw
nén bao hiém, bao che cam, dém che dau gdi, cui chd va
miéng la hét strc quan trong. Viéc deo dung cu béo vé rang
miéng c6 thé ngan chan thuong tat nghiém trong va tranh
dwoc nhidu dau dén. M&i ndm bién phap an toan don gian
nay ngan ngtra dwoc 200.000 trwdng hop thwong tat rang
miéng noi cac van dong vién.

Dung Cu Bao Vé Ring Miéng Khéng Phai La Bat Buoc
Trong Hau Hét Cac Bé Mén Thé Thao. Tai Sao Ching
Lai Quan Trong?

Ban c6 thé bj thwong dau mat trong khi choi cac mén thé
thao "cé va cham*” nhw la tdc cau, da banh va bong r,

cac mon thé thao "khong tiép xuc” nhw béng chay, thé duc
dung cu hoac van truot. Thuong tdn rang, moi lwdi va ham
thwong xay ra dbi véi ca tré em 1an ngudi I6n. Nha si da
khoa thdy thwéng thi miéng bi thwong nhiéu do choi thé
thao hon Ia bat ky nguyén do nao khac. Mot cudc khao sat
do Pai Hoc Texas tién hanh phat hién ra gan 5 phan tram
nam van dong vién trwdng cao dang choi mén da banh,
béng ré, tic cau, bong chuyén, hoc ki trén bang va bong vot
khéng deo che chan bao vé miéng cé bi ton thwong rang
miéng Chi trong mét ndm & trwdng bac cao dang da cé hon
2.000 trerng hop chan thuwong! Hau hét chan thwong xay
ra & chinh tai cac cép trwong trung hoc co sé, phd théng,
céac cdng ddng va dan choi thé thaonghiép du.

Du can nghién cru thém, dung cu bdo vé miéng cé thé
gilip ngan chan cac chan thwong ndng nhw chan dong.
Tai liéu cho thay rang dung cu bao vé miéng rd rang giup
ng&dn chan chan thwong ham va réng, cac vét cat vao ma
va lwdi (thwong phai tién hanh phiu thuat dé chinh stra)
va chan thuwong chan rang va xwong ham vén dung dé gidr
yén réng. Cac dung cu bao vé miéng dwoc thiét ké dé bao
vé miéng, rang va ham, ngan chan thiét hai dang ké trong
cac mon thé thao thuwéng xay ra chan thwong. Trong khi
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dung cu bao vé rang miéng khéng phai la thiét bi bat budc
phai dung trong nhiéu mén thé thao, thi viéc deo ching

lai la mét bién phap phdng ngtra quan trong cho cac van
dong vién thudc bat ky Ira tudi nao va kha néng nao.

Ban can biét nhirng gi trwéc khi chon mua dung cu bao
vé rang miéng?

Dé chon duwoc dung cu bao vé miéng hiéu qua nhéat, diéu
cbt 16i 14 dung cu nay phai phu hop véi miéng cla ban va
khdng bi xé dich trong nhirng lic dang ban van déng manh
va phai di chuyén theo nhiéu vi tri khac nhau ma bd mén thé
thao yéu ciu. Hiép Hoi Nha Khoa California (CDA), cac nha
si thanh vién c6 thé quyét dinh nén s dung dung cu nao dé
bao vé miéng (bao miéng, vong kep, cau rang gia, ham gia).
B&i vi miéng ciing luén phat trién nhw cac co quan khac
trong co thé, viéc dé nha si thanh vién CDA kham miéng tré
triwére khi mang dung cu bao vé rang miéng.

Té6i C6 Thé Lam Gi Bé Sir Dung Dung Cu Bao Vé Miéng
Puwoc Lau Bén?

Ciing giébng nhw tat ca nhirng dung cu thé thao, viéc cham
séc k¥ lwéng sé kéo dai tudi tho clia dung cu bao vé& miéng.
Gilr gin dung cu bao vé miéng trong tinh trang hoan hao
bang cach rira bang xa bong va nuéc hodc nwéc suc
miéng, sau dé dé cho khd. Néu gin giir can than, cé thé

st dung dung cu bdo vé miéng hét moét mua. Nén kiém tra
dung cu béo vé rdng miéng trwdc khi siv dung, dac biét dbi
v&i nhirng van dong vién thich nhai dung cu nay. Dung cu
bao vé& miéng nén dwoc nha si ciia CDA kiém tra thwdng
xuyén theo dinh ky.

Viéc Peo Dung Cu Bao Vé Miéng Tao Cam Giac An
Toan.

Néu ban ho&c con ban tham gia cac mén thé thao, hay dam
bao rang ban da biét trwdc vé nhirng chan thwong thuwéong
xay ra nhat trong khi choi thé thao va phai thuc hién nhirng
bién phap bao vé thich hop. Luén ludn deo miéng che chén
miéng thich hop khi ban choi thé thao. Khéng nén deo
nhirng dung cu c6 thé bi x& dich (vong kep, cau rang gia
hoac nguyén ham hay mét phan ham rang gia) khi choi thé
thao.



Dung Cu Bao Vé Miéng 2cla?2

Viéc gitr dwoc voc dang dep — va nguyén ven — 1a mét phan
khong thé thiéu trong muc dich chung clia tat ca bé mon thé
thao. Tranh dwgc nhirng tai nan sé giup ban choi thé thao
dwoc dai lau. Gilr dwgc phong d6. Bao vé sirc khde toan
than cling nhw strc khde rang miéng sé giup ban dat thanh
tich tét trong cling nhw ngoai san thé thao.



