Bénh Nha Chu

Trong giai doan dau, bénh dién tién am thAm, hau nhuw
khéng c6 ddu hiéu nao va doi khi ban khéng cam thay dau
dén gi cd. Nhwng mét khi bénh nha chu bét dau tan cong, thi
chi la van dé thoi gian cho dén khi ban biét minh méc bénh
nay v&i nhirng phan (rng phu gay cam giac kho chiju, khong
thoai mai va cé nhiéu kha nang khéng chira tri dworc.

Bénh nha chu, cling con dwoc goi la bénh Igi, la nguyén
nhan chinh gay mét réng & nguwdi trwdng thanh. Bénh nay
¢6 nhiéu loai va tién trién qua nhiéu giai doan, tit ca déu bat
dau véi viéc loi bi nhiém trung va cé thé lay lan sang xwong
6 rang va day chang cua rang. O nhitng giai doan du cla
bénh, nha si hodc chuyén vién lam sach rang thuwdng phat
hién ra bénh trong céc Ian kham réng dinh ky. Néu loi bi
nhiém triing khéng dwoc diéu tri va xwong cé thé bi hw hoai
nang, thi rang d6 sé rung hoac phai nhé ba.

Hon phan nira s6 ngudi trwdng thanh, va ba phan tw
nhirng ngwdi trwdng thanh trén 35 tudi cé mot sb triéu
ching clia bénh nha chu. Ngay ca dbi véi tré em ciing ¢
nhirng triéu chirng ctia bénh nay. Néu ban mudn gitr gin
réng cGa minh lau dai, thi diéu quan trong 1a ban phai hiéu
rd nguyén nhan, triéu chirng va phwong phap hivu hiéu nhat
dé ng&n ngtra va chira tri bénh nha chu.

Nguyén nhan nao gay Bénh Nha Chu?

Nguyén nhan chinh gdy bénh nha chu la sy xung dét gitra vi
khuén tim thay trong mang bam rang—day la mét mang két
dinh gan nhw trong suét bam vao réng méi ngay-va khang
t6 clia co' thé véi vi khuén d6. Vi khuan nay sé sinh ra doc
t6 lam nwéu viém tay, ting d6. Qua trinh viém nwéu nay sé
pha hiy cac mé nwéu va lam cho ching khéng bam dinh
v&i rang. Néu khong chira tri, bénh sé tién trién dén giai
doan lam hw xwong chan rang.

Néu khong thuwdng xuyén tdy sach mang bam réng, thi chiing
sé hinh thanh mét 16p cing, x6p dwoc goi la voi rang, hay
con dwoc goi la cao rang. Néu véi rang bam vao chan rang
phia dwéi vién nuwéu, nd sé gay ra nhidu kich ng cho nuwéu
rang va tao ra nhiéu mang bam rang va lam cho bénh ndng
hon. Chi cé nha si hoac chuyén vién lam sach rang miéng
m&i co thé cao tdy mang bam rang va cao véi cho ban.
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Mét khi vi khuan trong mang bam rang gay ra tinh trang
viém tay va mé nwéu bj tdn thwong, thi cé nhidu yéu té
khac c6 thé gép phan lam cho bénh nha chu néng hon va
bénh sé tién trién nhanh hon. Among them are:

« Hut thude hodc nhai thudc

+ V& sinh rang miéng khéng tbt

« Kiéng rang khéng tét

* Rang khéng khit

+ Tram rang 16i 16m

* Thtrc an vuéng vao ké rang

+ Nghién réng

+ Ché d6 dinh dwéng kém

+ C6 thai ho&c st dung thubc ngira thai dwéng ubng

+ Mac cac bénh lién quan hé théng mién dich nhw bénh
tiéu dwong hodc AIDS

+ Pang st dung mét sd dwoc phdm nhét dinh

Bénh Nha Chu dién tién qua nhirng giai doan nao?
Nwéu khde manh ¢ mau héng va cirng, khéng chay mau.
Trong giai doan d4u ctia bénh nha chu, dwoc goi la viém
nwéu rang, nwéu rang bat dau ting dé va swng phéng va cé
thé chay mau khi chai rédng hoac khi 14y thirc an & ké réng
ra bang chi nha khoa. Mang bam rang va cao rang cé thé
dong &p & vién nwéu, nhwng 6 xwong gitk rang van con
chéc va viéc cao bd nhirng vat gay kich (rng nay sé phuc
hdi md nwéu tré lai trang thai ban dau.

Giai doan tiép theo ctia bénh nha chu dwoc goi la viém nha
chu. Trong giai doan nay, nwdu bat dau long ra khéi rang,
6 xwong rang bi hw hoai, tii md nha chu hinh thanh va, dbi
khi, nwéu tach xa khéi rang. Mang bam rang cé chira vi
khuén sé lan vao tdi ma nha chu, lam cho cho viéc gt bé
mat rang sach va kiém soat bénh tré nén kho khan hon.

Trong giai doan nang ctia bénh, tdi md nha chu sé tiép tuc
&n sau va dan dén tinh trang tiéu xwong & réng. Ngoai ra,
vi khuén sdng trong nhi¥ng ti ma nha chu nay sé tré nén
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doc hai hon va lam bénh tién trién ngay cang ndng hon. Néu
khéng diéu tri, cudi cung réng sé bi lung lay va rung.

Bénh Nha Chu cé nhirng Triéu Chirng nao?

Trong khi nhirng triéu chirng ban dau ctia bénh nha chu chi
c6 nha si m&i phat hién ra dworc, thi cling cé nhirng dau
hiéu khac cho th4y bénh dang bét d4u tién trién. Cac triéu
chirng nhw:

« Nuwéu dé, swng phdng hodc mém

+ Nwdu chay mau khi chai rang hodc khi lay thirc an & ké
rang ra bang chi nha khoa

+ Raéng lung lay va dich chuyén thwa ra

« Co6 mu gilra rang va nwéu

* Hoi miéng lién tuc

* Rang co vé dai hon vi nwéu tach xa khéi rang

* Nwdu khéng con bam dinh vao rang

+ Khi nhai c6 cdm giac rang khéng khép véi nhau
« Cam giac mot sb rang gid khong khép véi nhau

Néu ban g&p bét ct triéu chirng nao vira dé cap, cé thé
ban da bj bénh nha chu & mét mirc dd nao dé va ban nén
tham van nha si hoi vién ctia Hoi Béng Nha Khoa California
(CDA). Nha si sau dé sé xac dinh do sau cua tti ma nha
chu va chup X quang dé xac dinh xem 6 xwong rang c6 bi
hw hoai khéng. Néu, sau buéc danh gia nay, nha s CDA
clia ban xac dinh ban da bi bénh nha chu, thi anh/co 4y sé
khuyén nghi nhiéu cach thirc didu tri cho ban tiy thudéc mirc
dd nang nhe cta bénh.

Lam sao diéu tri Bénh Nha Chu?

Néu bénh nha chu dwoc chan doan dang trong giai doan
d4u clia viém nwéu réng, thi bénh co thé dwoc diéu tri bang
tha thuat 1am sach rang. Néu bénh da tién trién qua giai

doan viém nwéu rang dén giai doan viém nwéu rang ndng,
thi viéc diéu trj sé lién quan dén quy trinh goi 1a “lam sach
day” hay “nao chan rang,” tha thuat nay lién quan dén viéc
lam sach mang bam va lam lang mét gbc rang dé cao sach
cao rang va loai sach nhirng I&p mang bam cé vi khuan
phia dwdi vién nwéu dé nwéu xung quanh lam lanh thwong.
Tha thuat nay cé thé phai dwoc thuwe hién nhiéu 1an, tay
thudéc vao mirc dd nang nhe ctia bénh nha chu cla ban.
Trwdng hop bénh nha chu da & giai doan nang, khi cac tui
mu nha chu da &n sau gitra rang va nwéu, thi can phai giai
phau dé nha si lam sach hoan toan chan rang va loai bd céac
tdi ma nha chu. Khi thiéu nwéu, thi sé tién hanh tha thuat
ghép nuwéu. Trong mot sé trwerng hop clia bénh nha chu,
khi nwéu va & xwong réng da bi hw hoai mét phan, thi sé st
dung céc k¥ thuat phau thuat nhat dinh dé hé tro viéc tai tao
nhirng md nay.

Cac tién bd vé sir dung dwoc phdm dé diéu tri bénh nha
chu ciing dwoc st dung. Céc loai dwoc phdm khang sinh
ho&c khang thé & dia phuong, ciing nhw nhirng loai dwoc
pham kiém soat khang té ctia co thé véi vi khuan gay bénh,
c6 thé gitp lam cham tién trién ctia bénh.

Lam sao phong ngtra Bénh Nha Chu?

Cach tét nhat d& phong ngira bénh nha chu la ban hay
thwe hién gilr gin vé sinh rang miéng tét. Danh rang va st
dung chi nha khoa méi ngay, &n udng day dd chat dinh
dwéng va dinh ky thwdng xuyén dén kham nha khoa véi
nha si CDA cla ban sé& gép phan quan trong dé phong
tranh bénh nha chu. Va béng viéc thuc hién nhirng bién
phap phong ngira nay, ban sé lam ting co hdi cé thé gilr
dwoe rang clia minh dai lau.



