Dd trang strc vao miéng 1a mét phong trao phd bién trong
gi&i tré mudn néi tiéng noi riéng vé xa hdi hodc thoi trang,
hay don gian chi 1a mudn chia s mét kinh nghiém véi ban
bé. Grills,” “grillz,” hoac “fronts” lIa nhirng thi dé che trang
strc thwong dwoc lam bng vang, bac, hodc quy kim cé gan
da quy kep vao mét hodc nhiéu réng va c6 gia tlr 20 my kim
cho dén ca nghin My Kim. D6 trang strc nay thwdng la cé
thé thao ra dwoc, nhuwng mot sé ngudi da thay ddi ca réng
minh mé&i méi dé cho gibng nhw mét cai ban nuwéng.

Ciing nhw bat ct¥ cai gi ¢ thé anh huwédng t6i strc khde vé
réng ctia ban, diéu quan trong 1a can phai y thirc dwoc mot
s6 diéu khi cé y dinh deo mét cai ban nwéng. Diéu nay bat
dau véi viéc ai la nguéi lam ra céi d6. Thong thwong, ban
nwéng dwoc lam ra tlr nhirng bo vat dung ré tién, cho nguoi
tw ché tao dwoc mua trén mang internet ho&c tir nhirng nha
kim hoan dia phuong. Nhirng nha kim hoan khdng bé budc
phai tuan theo nhirng phwong thire khir tring, do dé kha
nang bi mé&c mot bénh hay lay la cao hon rt nhiéu so véi
lam trong mét vén phong nha si, & d6 bat budc phai cé sw
kiém soat vé& nhiém triing. Mot van dé khac can xem xét 1a
ban nwéng lam bang gi. R4t nhiéu khi ban nwéng dwoc lam
ttr nhirng kim loai khoéng quy, dé dwa dén viéc gay kho chiu
hodc di (rng so v&i viéc dung kim loai c6 phdm chét cao tai
cac van phong nha si dé diéu tri vé rang.

Nhirng tac déng c6 hai khac cua viéc deo ban nwéng bao
gbém:

+ Ban nwdng cd thé gi¢i han kha nang cia ban khép miéng
lai hay cén cho that sat, lam cho cac bap thit & ham va
khép xwong ham bi ép, thwdng dan dén sw nhirc dau,
nghién rang, hay dau dén.
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+ Ban nwéng ché tao do cac nha kim hoan thwéong khéng
khit 1&m v&i réng; nhiéu khi né kéo dai téi tan nuwdu cé
thé dan t&i tAy dd, va lwong chat voi déng nhiéu quanh
nwéu. Néu khong chiva tri, bénh vé nwéu hodc hao hut
xwong c6 thé xay ra.

+ Néu ban an trong khi deo ban nwéng, dé an va nhirng
vun thwe phdm cé thé bi ket gitra nhirng rang va ban
nwdng, lam cho vi khudn déng I&p va tao ra chét acit.
Chét acit co thé gay ra hw rang va gép phan vao viéc
lam hw hai té bao nwéu. Vi khuan ciing déng gép vao
viéc bi hoi thd hoi ham.

Néu ban cé ban nwéng, hodc nghi rdng minh mudn cé, hay

néi chuyén véi nha si clia ban 1a hdi vién ctia CDA vé viéc

d6. Nha si ctia ban c6 thé gitp ban quyét dinh ma cé sw
théng hiéu va cho ban biét can hiéu gi dé duy tri strc khode
réng miéng. Hay nhé danh réng va ca réng dé giup cho viéc
duy tri strc khoé rang miéng tét; hay gi¢i han thoi gian deo
ban nwdng; va thao no6 ra trwde khi an. Thém va do, hay lau
chuii cho sach ban nwéng méi ngay dé loai cho hét vi khuan
va vun dd &n. Birng dung nhirng thr dung dich rtra kim hoan
dé lau chui ban nwéng; ching cé thé chira nhitng hoa chét
khéng nén nubt vao miéng.
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