Xerostomia 1a danh tir y khoa d& chi miéng khé vi thiéu nwéc
miéng. Chirng khd miéng c6 thé gay ra khé khan khi &n va néi,

va c6 thé dan dén ching . Néu khéng cé nuéc
miéng dé lam tron miéng, xa sach di nhitng dd &n con sét, can
béng mirc acit trong miéng, va tiép khoang chét cho réng, thi dé
dwa dén va nhitng s nhiém trung khéac.

Nhirng ngudi Ién tudi rat dé& bi khd miéng vi udng nhiéu loai thubc
d& kiém soét cac can bénh bi nhiém trong subt cudc ddi. Nhiing
ngwi Ién tudi cling dé c6 rang bi 16 chan rang vi nhiéu yéu td, ké
¢, nhung khéng gidi han trong khia canh tudi tac, viéc dung thubc
14, va nhitng tat xAu vé vé sinh rang miéng. Nhitng b& mét cta
chan rang bj 16 ra khi xwong bao quanh rang bi mon di, thwong la
do nhirng chirng bénh vé nwéu. Nhivng mét chan réng dé bi sau
hon vi chiing khong c6 1&p men che ché. Sy két hop 16 mat chan
rang va chirng khé miéng lam tang kha nang bj sau rang.

Dang ngac nhién, ban cé thé cé tinh trang nay ma khéng nhan ra
né! Néu miéng hodc ¢ hong clia ban cadm thay dinh hoc kho,

moi ban d& nt né, néu ban thudng xuyén bj loét hodc dau & miéng
hodc ludi clia ban dd, khd va co thé cdm thay ngtra, ban co thé
gap cac triéu chirng khdé miéng.

Thuéc str dung: Nhirng loai thudc stiv dung la nguyén do phd bién
nhét clia chirng khd miéng; trén 400 loai thudc théng thweng duoc
ké toa hay mua tw do dworc biét la gay ra chirng khd miéng.

Xa Tri va Héa Tri: Nhitng ngwoi phai chiu phuong thive didu tri
bang quang tuyén hay héa chét vi chirng ung thw dau va cb dé bi
chirng khd miéng. Nhirng hach tiét nuéc miéng cé thé bi hw hai
vinh vién va luong nwéc miéng cé thé bi gidm hodc mirc dam dac
bi thay dbi.

Cac chipng bénh: Chirng khd miéng co thé 1a dau hiéu cia mét
can bénh tiém an nhu tiéu duwdng hay hdi chirng Sjégren’s, mot su
rbi loan trong d6 cac té bao mién nhiém tan céng va pha hdy cac
hach tao ra nuwéc mat va nuéc miéng.
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Lam Dung Ma Tuay: Chirng khé miéng la mét triéu chirng théng
thwéng clia chivng lam dung ma tuy vi nhigu tht nhw vay 1am gidm
di sy san xuét nwéc miéng. Nhivng ngwdi lam dung thueng co
mirc dd sau réng va bénh vé& nwéu nhidu hon binh thuwdng va déi
v&i nhivng ngwdi sir dung methamphetamine, nhigu khi bi ching

Tuy rang khdng c6 cach chiva dirt chirng khé miéng, c6 nhiing bién
phap cé thé ding dé kiém soat tinh trang nay. Hay uéng that nhiéu
nwéc va/hodc nhikng dd udng khong cé duwdng. hay nhai nhiing keo
nhai khéng cé duwdng nhung cé chua chét Keo nhai loai nay
kich thich sw san xuat nuwéc miéng va chét xylitol gitip bdo vé rang
cho khéi sau. Hay tranh dung thuéc 14, chat caffeine va rwgu. Néu
duing loai nwéc xtc miéng, nhé biét chac 1a né khéng chira chét
rwou. Hay dung loai gel tao ra chét thay thé nwéc miéng dé giap
lam tron miéng quy vi; ching dwgc ban & cac dwgc phong. Hay néi
chuyén véi y s clia quy vi vé viéc thay ddi thudc uéng bang nhing
th&r khdng gay ra chirng khd miéng.

Cubi cung, hay nhé di dén van phong nha s hoi vién ctia CDA theo
dinh ky @& ho xUc tién diéu tri ding chét fluoride béao vé ciing nhw
céac cham séc khac dé gidp cho réng va miéng quy vi duoc tét lanh.
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