Khi ban méat mét vai hay tat ca cac rang cta ban, cé nhiéu
phwong phap thay thé ching. Nha si ctia ban sé thdo luan
v&i ban vé sy lwa chon cla ban va gidp ban quyét dinh ké
hoach tét nhat cho ban. Trong trwdng hop ban mét tat ca
réng that cia ban, ban thwéng dwoc khuyén nghi thay thé
ching badng mét ham réng gia cé thé thao Ip.

Viéc thay thé nhirng chiéc réng bi mat sé c6 loi cho ca strc
khoé clia ban 1an dién mao bén ngoai ctia ban. Diéu do cai
thién tiéng noi va an ubng, nu cwdi ctia ban va, dac biét
trong trwdng hop mot ham réng gid gitp chéng d& cac co
mat ctia ban, nhw thé tao cho ban mét hinh dang tré trung
hon.

MOT KHI TOI CO HAM RANG GIA CUA TOI, TOI CO CON
CAN BEN KHAM RANG LAI VO'I NHA ST N*A KHONG?
Khi ban da duoc Iap mot bod réng gia mai, phai cé6 mot
thoi gian diéu chinh khi dé diéu dac biét quan trong 1a dén
cho nha si kham lai dé nha s ¢6 thé chinh stra chdt it cho
dén khi nao ham rang gia ctia ban vira khép tw nhién.
Diéu quan trong la dinh ky khdm rang trong suét thei gian
st dung ham rang gia ctia ban nhdm dam bao rang tiép
tuc vira khép va duoc diéu chinh ngay khi can thiét. Viéc
xwong va co phia dwéi ham rang gia thay di theo thoi
gian 13 diéu tw nhién, do d6 viéc diéu chinh dinh ky nhadm
dam bao s vira khép lién tuc cia ham rang gia va bao vé
strc khoé clia xwong va co nam bén dudi.

CACH NAO TOI NHAN DANG BU'Q'C HAM RANG GIA
CUATOI?

Thinh thoang c6 nhirng triedng hop khéng lvong tredc
dwoc chdng han nhw khi ndm dwdng bénh & bénh vién,
noi ma sw nhan dang ham rang gia la viéc rat quan trong.
Diéu quan trong 1a ham réng gia ctia ban dwoc ghi nhan
chinh xac v&i tén va sb bao hiém x& hoi ctia ban. DAu hiéu
nhan dang nay phai dwoc gén sau va chac chan vao ham
rang gia tw khi rang dwoc lam ra. Khi nha si giao ham rang
gia cho ban, hay tim xem cé d4u hiéu nhan dang nay hay
khong.
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CACH NAO TOI CHAM SOC HAM RANG GIA CUA TOI?
Cho du ban khéng con rang that niva, nhwng ban van phai
cham séc tét miéng cla ban. Mang bam réng sé hinh thanh
trén ham rang gia ctia ban va thirc &n c6 thé dinh vao gitra
nwdu gid va md nwdu cha ban. Sau mdi budi an, hay lay
ham rang gia cta ban ra va, dung mét ban chai danh rang
mém, hay chai sach nwéu, lwdi cla ban, va tat ca cac bén
ctia ham rang gia. Sau day |a nhirng goi y hiru ich vé viéc
cham séc ham rang gia cda ban:

» Cac ham ring gia 1a dé v& va c6 thé v& néu bj rét. That sw tuyét
v&i néu ban lam sach

+ ham réng gia trén mét bdn nwéc co it nwéc hay dat trén
mot khan 16ng xép lai.

+ Ham réng gia c6 thé vénh néu dwoc dé kho rao bén
ngoai. Khi ham rang gia khong & trong miéng ban, hay
chac chén da dé ching trong chau ngam ham rang gia
chtra day chat hay nwéc tay rang.

+ Chét lam két dinh rang gia co thé dwoc siv dung dé gity
ham rang gia & dung vi tri, nhwng khéng dwoc str dung
cho rang gia khéng an khép véi nhau. Bé rang gia khéng
khép véi nhau phai dwgc chinh ngay lai hoac duwgc thay
the.

Viéc cham séc tbt ham réng gid va kham rang dinh ky sé
dam bao cho mé cla ban luén trong tinh trang tét va ham
réng giad cia ban dwoc vira khép... dé duoc khde manh
tron doi!



