Ban da bao gio ty hoi “Nu cudi ctia minh ¢6 thé sing hon khong?” hay “Cé
thé nao d€ ham ring bi d6i mau, (méo mo, bi mé hay bi cong) ciia minh
trong dep hon khong? Nho su diéu ky ctia nha khoa thdm my hién dai, cau

tra 10i rat 6 thé 13, “Khong chi la c6 thé, ma trong nhiéu trudng hop, con
¢6 thé nhanh chong, khong dau va chi phi ré bat ngs nia”

Ban c6 thé lam dep miéng ctia ban v6i mét, c6 thé 1a hai trong s6 rit nhiéu

quy trinh chinh ring thdm my hién nay.

e Ty trang lam cho ham ring bi 6 hay ngd mau do thtic an va tudi gia,
hay bi den vi bi thuong tré nén tring séng hon. C6 hai cach dé tdy
trdng ring chuyén nghiép. Nha si thu¢c Hiép Hoi Nha Khoa Cali-
fornia (CDA) ctia ban c6 thé stt dung cach tdy tring véi mot hay vai
chiéc ring ctia ban moéi 14n ban di khdm, va sé tdy trang sau nhiéu lan
di kham. Hodc, ban sé dugc 14y khuon rang d€ mét mang tdy tring
ma ban phai mang vai gio méi ti & nha. Quy trinh nay c6 thé mit tit

mot dén squ tuln.

e Viéc tram rang bao gom viéc boi mot 16p bot bang nhya cling véi
mau ring goi la nhya composite 1én bé mét ctia ham rdng bi mé, bi 6
hay bi d6i mau. Chat nhya composite nay c6 thé14p déy cac cho tréng
gilia rang ctia ban va bao vé chan ring bi chia ra do l¢i bi thut lai.
Toan bo quy trinh nay khong gy dau va thuong hoan tit trong mot
14n di kham. Tuy nhién, cic trudng hgp phiic tap c6 thé doi hoi phai
di kham nhiéu lan.

e L&p vo ngoai bing stt mong, dé diéu chinh, v ngoai cing mau véi
mau rang sé che phia trudc ham rang ctia ban. Khi dugc dan vao,
chung chinh stia hodc che cac rang bi khép khiéng, c6 hinh dang x4u,
bi hu hay bi d6i mau. Qua trinh dan 16p vo nay thuong can phai di
kham nha si ctia CDA hai lan.

e Néu ham rang ctia ban hoi chit hodc khap khiéng, chung c6 thé dugc
chinh nhe nhang trong mét quy trinh dugc goi la phti men hay vién
thdm my lai. Ching han, mot chiéc rang tréng c6 vé dai hon nhiing
chiéc khac, ngudi ta sé 14y di mot it men rang va chinh hinh chiéc
rang ctia ban lai. Quy trinh nay thudng rat nhanh chong va khong gay
dau.
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Nhiing tién bo gin day trong viéc diéu tri chinh ring, ching han
nhiing méc niéng rang it thiy nhung hiéu qu4, hién nay da lam cho
nhiing chiéc ring cong thing ra va lam cho nhiéu ngudi l6n cam
thdy dé chiu hon réat nhiéu. Viéc ban sé phai mang niéng rang trong
bao lau phu thu¢c vao mtic dd nang nhe ctia ham rang, stic khoe cua

rang, nudu va phan xuong dém, va tudi téc cta ban.

Mot hay nhiéu chiéc rang bi mat c6 thé dugc thay thé bang cdc ring
cdy nha khoa. Rang cdy nha khoa la cdc ring nhén tao dugc gan truc
tiép vao ham ctia ban. Ching sé an toan va nhin ty nhién hon rat
nhiéu so v6i ring gia hay ciu ring gia, nhung chung c6 thé sé mac
hon va toan b quy trinh ciy rang sé kéo dai khd lau. Nhiing nguoi
mang rang gia lau ngay cing dugc loi tii rang cdy la dugc thay ham
rang gia long 1éo bang nhiing chiéc rang cdy dugc thiét ké dic biét
dinh chat vao ham.

Néu ban cam thdy c6 diéu gi d6 e ngai vé ham ring ctia minh, hay chi
mudn ¢ mot nu cudi dep hon, hay néi chuyén véi nha si ciia CDA vé cac

loai rang nha khoa thdm m¥ nay.



