Amalgam Nha khoa dwoc xem 13 chét phuc hdi réng an toan, 1au
dai va linh hoat da dwgc st dung trong hon 150 nam va da phuc
hédi rang ctia hon 100 triéu ngudi M.

Amalgam Nha khoa c6 chira mét hén hop cac kim loai nhw thay
ngan, bac, ddng va thiéc, két hop héa hoc thanh chét rén, bén va
an toan. Lo ngai v& ham lwong thiy ngan ctia Amalgam la khéng
c6 can cr. Amalgam Nha khoa da dwoc nghién clru va danh gia
rong rai, va da thiét 1ap mot ban ghi vé tinh an toan va hiéu qua.

Mot so sanh Amalgam Nha khoa vé&i cac chét liéu phuc hdi khac
c6 thé tim thay trong T& Théng Tin Vat Liéu Nha Khoa California.

Hiép hoi Nha khoa California hwéng dén céac co quan y té cong
cdng lién bang va quéc té dé& xac dinh sw an toan cla tat ca cac
san phadm dwoc st dung trong thwe hanh nha khoa. Cuc Quan
Ly Dwoc Phdm va Thwe Pham Hoa Ky, Cuc Y t& Céng cong Hoa
Ky, Td chirc Y té Thé gidi, Trung tam Y té Thé gi6i Hoa Ky, T
chtre Y t& Thé gidi, Cac Trung tam Kiém soat va Phong nglra
Bénh ctia Hoa Ky, Cac Vién Y t& Quéc gia, Vién Nghién ctu Nha
khoa, So va M&t Quéc gia(NIDCR), va Bo Y té va Dich vu Con
ngwdi Hoa Ky déu ddng y rng dwa trén cac béng chirng khoa
hoc sau réng, Amalgam Nha khoa la mét vat liéu tram 16 khoang
réng an toan va hiéu qua. Cac td chirc y té cong cong nay tiép
tuc ra soat va giam sat tai liéu va nghién clru dé& ddm bao sy an
toan clia céng ching. Tuy nhién, khdng cé bang chirng khoa hoc
nao cho thdy Amalgam c6 hai cho bénh nhan phuc hdi ring. ’

Thay ngan duoc tim thay trong nwéc c6 thé tich tu trong ca va
dan dén cac van dé vé strc khoé néu ban &n qua nhidu khéng
phai la cung loai thuy ngan dwegc st dung trong Amalgam. Thay
ngan trong Amalgam dwoc chira, hodc bj cd lap, trong chét tram.
Nhi&u nghién ctu da chi ra ring mirc do thiy ngan & nhirng
ngwdi cé chéat tram Amalgam thdp hon mirc thily ngan cé thé gay
ra cac van dé vé strc khoé. 2

Té chire Y té Thé gidi va Lién doan Nha khoa Thé gi¢i da tuyén
bd rng «khong c6 nghién ctru cé kidm soat nao da dwoc cong
bd cho thdy nhitng anh hwdng bét lgi vé& strc khoé cé hé thdng tir
viéc phuc hdi Amalgam. Phuc hdi Amalgam bén va hiéu qua; Tuy
nhién ching khéng déng mau rang.» 2
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Theo Consumer Reports ( Bao cao Nguw&i Tiéu Dung), «Theo nhw
chuing ta biét trong Iinh virc dwoc nghién ctru ky lwéng nay, viec
tram Amalgam bac cta ban khéng gay hai cho ban. Néu ban can
cac vét tram rang mai cho rdng ham clGa minh, Amalgam van la
sw Iwwa chon ré va bén nhat.» 4

Cac td chirc y té c6 thdm quyén liét k& dwéi day (ngoai nganh
nha khoa) da xem xét ddc lap cac tai liéu khoa hoc lién quan

dén hoi ching than kinh, thoai héa, tw mién dich va tam ly coi
Amalgam nha khoa nhw mét tac nhan gy bénh - va da khong tim
thay gi:

* Hiép hoi Bénh Alzheime °

*  Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky &

* Hiép hoi Tw ky My

«  Tb chirc Lupus ctia My 7

* Mayo Clinic

« Hiép hdi da xo clrng da day quéc gia

CDA hé tro Amalgam Nha khoa nhw Ia mét Iwa chon c6 gia tri va

an toan cho céac bénh nhan nha khoa, khuyén khich va hé tro tiép
tuc nghién ctu va dbi thoai xay dwng vé&i cac té chirc va ca nhan

dang 1am viéc vi strc khoé cdng ddng va cac muc tiéu chat lvong
méi trwdng.
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