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LEN. Chirng hbi miéng, ciling con dwoc goi la bénh hoi
miéng, 1a mét c&n bénh phd bién va déi khi la ngudn gbc
gay cang thang, lo au. Théng thwdng, ngudi ta khong biét
la minh bj bénh nay. Trong khi cé nhiéu nguyén do gay

ra bénh hoi bénh, nhwng nguyén nhan chinh yéu gay ra
bénh nay la do khéng gitr gin vé sinh rang miéng tét. Danh
rang va str dung chi nha khoa hang ngay va thwdng xuyén
kham nha khoa va tay rang sach sé la cach tbt nhat dé
ngan ngtra chirng hodi miéng.

Tuy nhién, khi chirng héi miéng van con, méc du ban da gidr
gin vé sinh rang miéng rét tét, thi c6 thé c6 nhirng nguyén
nhan khac gay ra mui khé chiu & miéng va ban hay sap xép

mdt cudc tham van v&i nha s hodc bac si hdi vién ciia CDA.

Mui cé thé bat nguén tir khéng khi ban thé ra.

Nhirng loai thirc an céd mui thom, dac biét la téi va hanh,
thwong la ngudn gbc gay ra chirng hdi miéng. Thire &n tiéu
héa thdm th4u vao mach mau sé dugc chuyén dén phéi,
noi né dwoc day ra ngoai, thwdng kém theo mui van con
nhan biét dwoc. Banh réng, st dung chi nha khoa va thudc
stic miéng sé chi co tac dung che gidu mui tam thei. Mui sé
con cho dén khi nao co thé bai tiét thirc an. Ngoai ra, trong
subt qua trinh tiéu hoa, mui cé thé quay tré lai thwe quan va
dwoc day ra khi néi chuyén va thé.

Doi khi mui phat ra tir phdi hodc xoang sé gép phan gay
ra chirng hdi miéng. Viém xoang, viém phé quan, hodc
nhirng bénh viém nhiém dwdng hé hap khac d6i khi cé
thé dwoc phat hién théng qua chirng hdi miéng. Hon niva,
nwéc phia sau mii chay xudng ¢b hong ¢6 thé 1a ngudn
gbc ctia mui héi miéng. Thube stic miéng cé thé giup riva
sach chét Idng bam & ¢c6 hong, lam gidm bét anh huéng
nay.

Hut thubc 1a mét nguyén nhan phd bién gay ra bénh hoi
miéng, vi khi hit khoi thudc vao, mui hdi ctia hoi thé sé
theo khéi thuéc dwoc day ra ngoai. Néu ban cé hut thube,
hay tham van v&i nha si ctia ban dé dwoc tw van va tro
gitip vé céach bd hut thude.
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Kho miéng ciing c6 thé la tha pham.

Lwong nuwdc bot tiét ra du sé lam sach rang va cac mo,
va no can thiét dé gitr miéng khde manh va can bang cac
chét c6 trong khoang miéng. Mét phan &ng phu théng
thwong cla viéc ubng nhidu dwoc phdm la lwong nuwéc
bot tiét ra bi gidm, d&n dén khé miéng (cling con dwoc
goi la chirng khdé miéng) va lam tang mui héi miéng. Kho
miéng c6 thé ciing cé thé do rdi loan lién quan dén tuyén
nwéc bot hodc do hit thé lién tuc qua dwdng miéng. Hién
c¢6 nhiéu san phadm dwoc ban ty do dé diéu tri chirng kho
miéng va nha si hdi vien CDA c6 thé cho ban 16i khuyén vé
céach thirc hiéu qua nhét dé diéu tri chirng bénh nay.

Nhirng chirng bénh khac ciing gay ra chirng hoéi miéng.
Ngoai cac bénh viém xoang va viém phdi, nhirng chirng
bénh khac ddi khi cling dwgc phat hién qua mui héi miéng.
Nhirng bé&nh nay bao gdm tiéu duwong, réi loan dwdng rudt
va bénh gan hodc than. Néu nha si CDA cla ban chén
doan ban khéng méc bénh vé rang miéng, thi cé thé ban
nén hadi y kién ctia bac si riéng cGia minh hodc chuyén gia
dé xac dinh nguy&n nhan héi miéng.

Toi con cb cach nao khac khéng?

Céch tét nhat dé kiém soat mui clia miéng 1a hay gitr gin
vé sinh rdng miéng tét. Nwdc sit miéng va cac loai thubc
xit 1am thom miéng hau hét déu la my phadm va khéng co6
tac dung lau dai. Ngoai ra, cac loai keo the bac ha lam
thong cd hau nhw cé dwdng hodc acid citric va, khi ngam
trong miéng dé tan ti ti s& dan dén tinh trang rang bi
muc. Khéng nén str dung thwérng xuyén nhirng san pham
nay. Néu ban thwdng xuyén si dung nhitng san pham nay
dé che gidu mui hoi miéng, hay dén kham & nha si hdi vién
CDA cua ban.



