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SMILES:LI

Smiles for Life ("Cu&i Twoi Sudt Doi") 1a mot
chuong trinh duoc thao hoach dé (ng déi

véi nhu cau vé gido duc va y thirc vé su can
thiét gir sirc khde rdng miéng lién tuc doi voi
nhirng nguoi cao nién. Chuong trinh nay phuc
vu nhitng ngudi 1&n tudi séng doc lap tai nha
va nhirng ngudi 1én tudi phai phu thudc mot
phan, can cé su gitp d& mdt phan hay toan
phan tir mot ngudi trong gia dinh hay mot
nguoi cham lo strc khde khac.

Chuong trinh nay khéng cé ban quyén va viéc
sao chép tat ca cac tai lieu duoc khuyén khich.
Viéc dua tai liéu Ién mang ludi internet qua
cac dia chi Web ciing duoc dé cao. Qua su sao
chép, chuong trinh théng tin c¢6 thé duoc phd
bién réng rii cho nhitng loai dan liét ké & trén,
cling nhu cho nhirng ai ¢6 lam viéc v&i nhirng
nguoi cao nién trong cuong vi mot nguoi
chuyén mon hoac ngudi cham sdc sirc khoe.

Viéc cham soc strc khoe rang miéng lién tuc -
tlr viec danh rang va ca rang hang ngay cho
dén viéc kham ring dinh ky 1a quan trong dé
gilr cho ngudi 1n tudi cé sirc khde tot. Mai
lién hé gilra sirc khde rang miéng va strc khoe
tdng quat rat chit ché. Téng Y ST Giai Phiu cla
Hoa Ky va nhiéu co quan chdm lo strc khée
lién tuc truyén ba thong diép 1a “sirc khoe
ring miéng |a t3i can thiét cho strc khde téng
quat va cam giac an vui..."

Nhirng tai liéu vé thong tin sau day dé cap
dén nhitng van dé lién quan téi sirc khoe rang
miéng va su cham soc hang ngay cho nhirng
nguoi 1&n tudi phu thudc mot phan ciing nhu
con cé thé sinh hoat ddc l1ap. Mot danh sach
nhirng tai liéu tai nguyén cé ich khac dé &
phan cubi xap tai liéu nay.

DE tim hiéu thém vé strc khoe ring miéng
tot, xin vao thim: www.cda.org/patient_&_
community_resources/patient_oral_health

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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FOR

THONG TIN TRONG CHUONG
TRINH SMILES FOR LIFE

Nhitng nguyén nhan hay nhirng yéu t6 gép
phan dua dén hu rang noi ngudi 1on tudi

- Nhirng dau hiéu thudng thay cia bénh
rang miéng

- Nhitng diéu kién vé strc khoe c6 thé lam
cho viéc danh rang va ca rang tré nén kho
khan

- Ching kho miéng

- Nhitng phan rng phu c6 thé cé cua viéc
dung thuéc chita bénh déi vai sirc khoe
rang miéng

- Thoi quen hang ngay vé sinh rang miéng

- Ranggia

- Viéc dinh dudng va nguoi cao nién

- Viéc hat thuéc 14 va hu rang

- Ung thu miéng

- Cham lo strc khde rang miéng cho ngudi bi
bénh ung thu

- Nhirng tai liéu tai nguyén

CAM TA

Nhitng thong tin chra dung trong nhirng to
tai liéu nay da duoc thu thap tr nhiéu ngudn,
ké ca nhirng chuyén gia vé nha khoa cho
ngudi cao tudi la cac bac si Marsha Pyle, Pai
Hoc Nha Khoa Case va bac si Abdel Rahim
Mohammad, Pai Hoc Nha Khoa Ohio State.
Nhitng ngudn tai liéu va tro gitup khac la Hoi
Nha Si Hoa Ky, Nhitng Vién Quéc Gia vé Strc
Khoe - Vién Quéc Gia Nghién Clru Ring So
Mat (NIDCR), Hoi Pong clia Hoi Nha Khoa Ohio
chuyén vé Phuong Cach duoc cham séc va
dich vu cong cong, Bo6 Canh N6ng Hoa Ky, Hoi
Ung Thu Hoa Ky, GlaxoSmithKline Consumer
Healthcare, va Laclede, Inc.

Nhitng hinh chup va d6 hoa duoc st dung voi
su cho phép/nha y cta Microsoft Office Clipart,
B6 Canh Nong Hoa Ky, NIDCR, Trudong Nha
Khoa Case, Phan Khoa Chuyén vé Nha Chu Hoc
tai Ohio State University, va iStockphoto.com.

Cho Bénh Nhan vé Ring da duoc sao chép vdi
su cho phép cta H6i Nha Si Hoa Ky.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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NHOUNG GI CO THE GAY RA HAY GOP PHAN CHO SU HU RANG NOI
MOT NGUOI LON TUOI

Khong thé ndm ban chai danh ring? M6t su suy yéu do té thap, tai bién mach mau nio, hay cin
bénh nao khac twong tu c¢é thé lam cho viéc ndm ban chai danh rdng trd nén khé khan.

GIAI PHAP: Nhét can ban chai vao mét trai banh tennis, cho n6 vao trong mét can ghi dong xe
dap hay cho ban chai vao mot gidy budc Velcro.

Fr,; _ -..,-:'.-:'. B Ban ciing c6 thé géi can ban chai véi gidy goi bang
x L 3 1> s AR A N x A <
: ' . ¥ - nhom dé lam cho n6 cong kénh hon va dé cam nam
J' S L gy .
P === hon.

Khéng thé bép 6ng thudc danh rang? viec suy y&u sirc khée vi té thap, tai bién mach
mau ndo, khong con lanh le hodc bat cir gidi han vé thé luc nao khac cé thé lam cho cdng viéc binh
thuong that don gian nay trég thanh khoé nhoc.

GIAl PHAP: Dit 6ng thudc mé sin I&n thanh bon rira mit. Gilt hay dit ban chai phia duéi trong
bon rira mit, va dung nhitng ngdn tay hay canh tay, bép nhe 6ng thudc dé thudc phoi ra.

Nhitng loai d6 bép thudc cé ban tai nhitng duoc phong
(drugstore) trong khu vuc. Dit mot d6 bop vao mot dau
6ng thudc va truot né vé phia trén dé cho thudc phot ra.

Mot s6 san pham thudc danh ring cé ban véi bd phan bom
6 thé gitp nhitng nguoi 16n tudi khéng thé thao nip dng thudc
danh ring duogc. C6 thé mua thir nay & nhiéu siéu thi ban 1é hay duoc
phong.

Ngoai ra, con c6 thé mua nhirng loai bom thudc danh ring vira du lwong can thiét trén
mang luéi internet. C& vao tim noi c6 dé "Dung cu bom thudc danh ring." ("toothpaste
dispensers)

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Kho khan trong viéc ca rang? viéc ndm va st dung day ca
ring c6 thé 1a van dé cho mot ngudi dd mat su le lang va khéo léo
cua ban tay va ngon tay.

GIAl PHAP: Hay sir dung dung cu giir day ca tuwong tu nhu trong

hinh vé. Hay nho nguoi cham séc sirc khde cho minh tro gitp cho
minh trong phan viéc nay cda viéc chim séc rang miéng hang ngay
néu can thiét.

Quén khéng danh rang... M6t cin bénh nhu bénh quén

Alzheimer hay nhitng tinh trang sa sut tri tué khac cé thé 1a ly do .

bénh nhan khéng lam vé sinh hang ngay, ké ca viéc danh ring.

Ngudi nay cé nhiéu kha ndng can dén su tro gitp va kiém tra H . h),\(j
hang ngay vé vé sinh ring miéng. a>/

Va L4
Hay y thirc mot diéu |a mét ban chai danh rang wét nuwéc khong dahh ra hg
c6 nghia |a ring da duoc danh - bénh nhan c6 thé cir danh hoai
mot cai rang, dung dau ban chai sai, hodc chi lam wét ban chai
thoi.

GIAl PHAP: Mot ngudi than trong gia dinh hodc ngudi chdm séc strc khde khac cé thé gitip bénh
nhan cham séc rang hang ngay. Mot vai mach y nén ghi nh& nhu sau:

Ngudi chim séc va bénh nhan nén duoc ngdi hodc dirng thodi mai. Ngudi chdm séc nén cao hon

bénh nhan mot chut.

e Hay sir dung mot noi dé 1am viéc chdm séc rdng hang ngay - c6 thé & trong nha tam, bép, & mot
ban phang hay dé bénh nhan nga ngudi trén ghé hoic giuong.

e Hay dé san nhirng dung cu chidm séc rdng miéng, nuéc va khin lau ké bén dé tién dung.

e Hay & mét phong cé di anh sang tot

e Hay mang gidng tay bao vé (va khau trang néu can thiét).

« Hay giai thich va chi cho bénh nhan tirng déng tac mot trudc khi bat dau.

e Hay gilt théi quen dung gid ding chd hang ngay.

e Hay nén kién nhan va quan tdm va cho bénh nhan phan hdi tich cuc.

e Dirng voi vang.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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bénh nhan cu&ng chdng ... Bénh nhan cuéng chng béi vi dau dén do hu
rang hay c6 bénh nuéu? Bénh nhan cé cdm thay khéng thodi mai khéng? Bénh nhan
c6 nhan ra hay biét ban khéng? C6 van dé tr& ngai vé ngdn ngit khéng?

D6 1a nhirng van dé thudng cé can phai xem xét v6i ngudi bénh nhan cudng chéng
théi quen hang ngay vé sinh rang miéng.

GIAI PHAP: Hay bao dam cho b6i canh xung quanh tién nghi, quen thudc va dé chiu déi véi bénh

nhan. Hay tao ra mot théi quen yén binh dé tuan theo.

Noi chuyén véi gia dinh néu bénh nhan cudng chéng.

Hay thdo luén viéc dung nhitng thiét bi giup ha miéng.

Tl t6n gay ra mot "gidy than ai" véi bénh nhan.

Hay ton trong su riéng tu. Ludn ludn xin phép duoc vao phong va danh rang.

Giai thich thoi quen tirng budc mot.

Gitr thoi quen y nhu vay cho mdi ngay - lam cho né tréd nén quen thudc.

Dung giong néi nhd nhe ém diu.

Dlrng thuc hdi bénh nhan hay lam phuong thirc moét cach voi vang.

Tao cho bénh nhan mot cach chia tri, néu bénh nhan dong y: nhac va thich, vian TV lén, dé cho
bénh nhan cim nam mét thir gi d6 dic biét, wv...

Khi c6 thé duoc, hay dé cho bénh nhan tu gitip minh - cdm ldy va huéng dan cho ban tay bénh
nhan cam lay ban chai.

Né&u c6 tré ngai vé ngdn ngir, tim ngudi théng dich.

Nhirng ly do khac 1am rang hu bao gom:

P4 tirng bi sau rang nhiéu lan
Khéng t&i tham nha si
Chirng khé miéng

C6 bénh nao dé vé co thé

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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NHUNG DAU HIEU THONG THUONG CUA BENH RANG

NEu ngudi 1én tudi khdng danh rang hay ca ring, va ¢ vé nhu khdng cé gidi han vé thé chat nao
ngan can viéc nay, cé thé 1a c6 bénh vé hu rang va hu nudu. Néu bénh nhan c6 thé hiéu duoc nhirng
cau hai cta ban, hdy hoi xem ho c6 dau miéng hay khong.

M6t vai dau hiéu hu ring hodc bénh vé nuéu:

Than thé néi ra hay cé nhirng diéu bd rd rét cho thiy c6 dau

Sau rang trong thay

Hoi thd miéng hoi lién tuc

e Rang bi nam den

e Radng nhu c¢6 mang va tréng xin
e Nudu chay mau

e Miéng sung

e Kho khan khi nhai

e Khéng chiu an uéng

e Rang gia khdéng c6 trong miéng
e Ridng gia c6 vé khdng vira hinh vé bénh nha chu va mat xuong

e Rang lung lay

NEu bénh nhan c6 bénh Alzheimer hay mét loai sa sut tri tué khac, c6 thé ngudi dé khéng néi duoc
cho ban 1a cé dau hay khéng. Nhitng ngudi chim séc - cé deo ging tay bao vé va néu can thiét, mot
mat na dung cho giai phiu - nén xem xét can than miéng bénh nhan dé tim ra dau hiéu vé bénh
rang miéng.

moO moc du thura va su sau rang Su sau rang

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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NHUNG DIEU KIEN VE SUC KHOE CO THE GAY KHO KHAN CHO VIEC
DANH RANG HOAC CHA RANG

SV run ray cé thé do bénh Parkinson, bénh liét ndo hay bénh
Huntington gay ra.

Khéng thé nam chit ban chai, day ca riang, hay tuyp
thu6c danh rang ... c6 thé do két qua caa viéc liét bai do bi
tai bién mach mau nio, MS (chirng da xo cirng), bénh Parkinson, bi
thuong noi ndo hay day tly sdng, chirng yéu dudi hay tinh trang bi
suy yéu hodc bénh tat khac.

. ; . ] Viéc giup d& vé sinh rang
Ciing c6 thé do bap thit yéu, kém sinh luc, mat kha nang phéi hop miéng hing ngay thudng
déng tac, hodc c6 mdt s6 gidi han trong clr dong do phong thip hay '

la can thiét cho nhitng
mot can bénh lam suy liét nao khac.

ngudi cao nién di mat surc
, luc, khong thé di chuyén,
Khong thé gilt cho miéng ma ra ... mot két qua cé thé vi
liét hay yéu du<~3'i vi bi bénh. Ciing c6 thé do bi bénh khép thai duong léo, hay m&t kha ning van
ham (TMJ), nhiém trung dudng miéng, nghién ham, hay nghién ring. hanh khac.

tay chan khéng con khéo

Bénh sa sut tri tué hay suy giam y thirc ... Alzheimer, nhitng hinh thirc sa sat tri tué khac,
va nhitng hiu qua cla viéc bi tai bién mach mau nio, nhiéu khi lam cho bénh nhan quén danh rang
hay quén khéng biét cach danh ring.

Thi giac sa sut ... nhitng van dé vé thi gidc nhu nhdn dp cao, mu hoan toan, va thoai héa vé
diém vang trong véng mac cé thé lam cho viéc thuc hién vé sinh ring don gian tré nén khé khan.

Khé khan khi nudt ... cé thé gay ra su tic nghen hoiic cdm giac nghen: nhitng ngudi 16m tudi
c6 thé so danh ring vi so nghen. Nhitng nguoi bi bénh Parkinson hodc tai bién mach mau néo ¢
thé c6 khé khin khi nuét.

Co6 mot lich sir gitr vé sinh rang miéng kém ... néu bénh nhan da khéng giir gin strc
khoe rang va nudu khi con tré tudi, ké ca danh ring va ca ring hang ngay, thi ¢ thé khéng con
quan trong khi di tré nén cé tudi.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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CHUNG KHO MIENG

Xerostomia (z&ro-std'mé-3) 1a ti€ng chuyén mon y khoa dé chi chirng khé miéng do thiéu nudc bot.
Khé miéng c6 thé gay khé khidn cho viéc dn udng va néi nang va ciing c6 thé gay ra bénh halitosis
(chirng hoi miéng). Néu khdng c6 nudc bot dé lam tron miéng, lam tréi di nhirng hat dd in, can
bang luwong a cit trong miéng, va giup tai tao chat khoang cho ring, chirng sau ring va nhirng
nhiém trung khac cé thé duoc tao ra.

Nhirng vi cao nién lai cang dé bi chirng khé miéng vi phai udng nhiéu loai thuéc khac nhau dé kiém
soat nhirng chirng bénh da mic trong doi. Ngudi cao nién ciing dé c6 ring bi hd chan ring vi nhiéu
yéu td gém ca, nhung khéng chi gidi han trong, tudi tac, su hat thudc 14, va nhirng théi quen vé vé
sinh rdng miéng. Nhirng mat chan rang bi hd ra khi xwong quanh ring bi mat di, thudng thudng bi
gay ra bdi bénh vé nuwéu. Nhitng mit chan ring dé bi sdu hon vi chiing khéng c6 |ép men bao vé. Su
két hop clia mat chan riang hd va chirng khé miéng l1am gia ting kha ning bi sau rang.

NHUNG NGUYEN NHAN CUA CHUNG KHO MIENG

THUOC CHUA BENH: Thudc chira bénh 1a nguyén nhan théng thudng nhat gay ra chirng kho
miéng; C6 hon 400 loai thuéc theo toa bac si thong thudng va thuéc mua tv do duoc biét 1a gay ra
chirng khé miéng.

XA TRI VA HOA TRI: Nhitng ngudi phai trai qua xa tri hay héa tri vi ung thu dau va c¢6 cam thay
bi chirng khoé miéng. Nhirng hach tao ra nuéc bot c6 thé bi lam hu hai hoan toan va luong nuéc bot
c6 thé bi gidam hodc mirc dd dam dic bi thay doi.

BENH TAT: Chitng kho miéng c6 thé 1a ddu hiéu cda mét bénh n tang nhu bénh tiéu duong hodc
hoi chirng Sjégren, mét chirng bénh trong dé nhirng té bao mién nhiém tan cdng va pha hiy nhirng
hach nudc mat va hach nuéc bot.

SU LAM DUNG MA TUY: Chirng khd miéng 1a mét tridu ching thong thudng caa viéc lam dung
ma tdy vi nhiéu loai thudc lam gidm di viéc san xuit ra nudc bot.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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SMILESSLIFE

GIAI PHAP: pu rang khéng cé cach tri dit chirng khé miéng, c6 nhitng budc di ta ¢ thé theo dé
gitp kiém soat tinh trang nay. Hay udng nhiéu nudc va/hoic nhirng thir nudc ngot khdng c6 dudng.
Hay nhai keo khdng c6 chira chat dudng ma chira chat xylitol; keo nhai kich thich viéc san xuat
nudc bot va xylitol gitip bao vé ring cho khéi bi sdu. Hay tranh dung thudc |4, chat caffeine, va ruou.
NEu dung nudc xic miéng, nhé biét chiac né khong chira chat ruou cdn. Dung mot loai gel thé cho
nudc bot dé gitip lam tron miéng, nhirng thr nay c6 ban & cac nha thudc. Hay néi chuyén vai bac si
clia minh vé viéc ddi thudc ra nhirng loai khéng gy ra chirng khd miéng.

Cudi cing, nh& dén thdm vdn phong nha si héi vién cia CDA theo dinh ky dé nha si c¢6 thé cung cap
viéc diéu tri bang chat fluoride dé bao vé va nhitng chidm séc khac can thiét cho viéc giir cho ring
miéng duoc khde manh.

'4 rl ,gl
h '){

sau rang noi chan rang bi hé ludi bi anh hudng badi

chirng khd miéng

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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NHUNG PHAN UNG PHU CO THE CO KHAC

CUA VIEC UONG THUOC TREN VE SINH RANG MIENG

Thudc chira bénh hay c¢é nhitng phan &ng phu, ngoai chirng khoé miéng, cé thé anh hudng téi nhiéu
bd phan than thé, ké ca miéng nira.

Nhirng phan &ng phu nay cé thé bao gom:

Nudu rang bi sung hoac chay mau
T& bao nuéu moc ra qua nhiéu

Nhitng th nhiém trung do ndm, thi du chirng ndm tring trén ludi - mot vai loai hit vao miéng ¢

thé gay ra loai nhiém truing nay.

Suy yéu co thé va mét madi - ngudi Ion tudi cé thé qua mét nén khdng thiét gi dén vé sinh nira

Ching réi loan suy nghi

Ching r6i loan van ddng - moét tinh trang gy ra suw cir ddng miéng bat thudng va lap di lap lai

Chirng sau riang - nhiéu th thudc tri bénh c6 chat duong thém vao hoic chat nhu mat - c6 thé
g6p phan vao chirng sau rang

Can nhé rang thudc hat va ruou con ciing duoc coi nhu thudc - ca hai c6 thé c6 tac dung tai hai va
lam khé miéng, rdng va nudu. Viéc sit dung thudc hit va/hodc ruou cé thé dua dén viéc ung thu
miéng.

Trudc cudc hen rang miéng ... Nguoi cao nién hay
ngudi chdm séc nén khuyén cdo nha si vé bat cir loai thuéc
tri bénh nao, chit bé sung, hodc thudc bac thuéc nam dang
dung, nhat Ia truée khi gidi phiu ring miéng hodc diéu tri
nhitng bénh vé nuéu. Thém vao do, cac thudc aspirin va
nhitng loai thudc ngin déng mau cé thé lam giam di kha
nang déng mau, c6 thé gay ra nhitng van dé chdy mau trong
nhirng loai phuong thic nay.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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SMILESSLIFE

THOI QUEN HANG NGAY VE SINH RANG MIENG

Panh rang ... O tudi nao ciing vay, viéc chim séc thuong xuyén
miéng va nudu la quan trong. Théi quen hang ngay cho nguoi 1&n tudi
con nguyén ring hay chi con lai mot s6 rang théi nén bao gom:

e Danh rang it nhat hai 1an mot ngay.

e Sir dung mot ban chai danh rang thudng hay dién (hay quay) véi soi
cuwédc mém. Nhé thay thé né ludn ludn déu dan.

« Dung mdt lwong nhd thudc danh ring, thdng thudng c& bang hat

dau. Nhirng loai thudc tdt nhit c6 chat fluoride va mang ddu an chap
thuan cua H6i Nha Si Hoa Ky.

o Né&u thudc danh ring gay ra van dé nhu nudt, hiy thir dung loai
thuéc ché tao cho rang nhiy cdm, nudc siuc miéng khdng c6 chat con

i

hay chi dung nudéc thoi.

e Danh mdi cai ring nhe nhang, mit trwdc va mit sau, dung dong tac nhirng ngudi cham séc
vong tron nho. c6 thé mudn deo ging

e Danh ca ludi nira. Stic miéng. tay cao su va khau trang

e Hay dé cho ban chai tu khé trong khong khi. khi giup mét ngudi khac

lam vé sinh rang miéng
Ca Rang ... Nhirng nguai 16n tudi c6 thé kho khin trong viéc tu ca
ldy rdng minh. M&t nguoi trong gia dinh hay ngudi chdm séc cé thé
gilp d& bang cach lam nhu sau:

e Dung modt day ca ring dai tr 18 dén 24 inch. Quan quanh ngén tay
gilta ciia moi tay.

e N&m chit day ca giira ngdn cai va ngén tré cia mdi tay.

e Bat dau tir rdng clra ham dudi, réi ca ring clra ham trén. Ca qua tat
ca cac rang.

e Ca nhé nhe giita rdng va nuéu. Uén vong day ca quanh moi rang va
cho vao duéi ké nudu. Kéo day l1én xudng va qua lai.

 Diéu chinh day ca cho médi ring.

e M6t s8 ngudi cao nién cé thé tu ca ring bang cach dung mét dung

cu gilr day ca.

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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SUc miéng ... Nhitng ngudi cao
tudi c6 thé can thém chat fluoride,
thudng duoc ban dudi dang chat
sic miéng hay chat gel. Mot s6 san
pham ban tu do, trong khi nhitng
thit khac phai c6 toa. Hay tham khao
véi nha si xem san pham fluoride c6
giup ich duoc gi khong.

Mot loai thuéc stic miéng chira chat
chlorhexidine cé thé mua duoc

v&i toa thudc co thé chdng lai vi
khudn gay ra bénh vé nuéu ring.
Hay tham khao vé&i nha si xem cé
nén dung chat sic miéng cé chira
chlorhexidine hang ngay dé giir vé
sinh rang khong.

Nudc stic miéng (hdy dung san
pham khéng c6 ruou con dé gip
ngan ngua bénh khoé miéng) ciing
giup gitr cho khéng héi miéng - va
gitp giam vi khuan trong miéng.

Nhirng thr sic miéng nay khong
nén nudt vao bung. Nhitng bénh
nhan cé van dé vé nuét nén noi
chuyén vé&i nha si.

Thuong truc di kham rang
v@i nha si ... Nhitng nguoi cao
nién nén té&i nha si it nhat hai lan
trong mot nidm dé duoc lam sach
rang va kham rang. Nhirng nguoi

cda

FOR

khong con rang nao ciing nén

di kham nudu va té bao miéng
mot ndm mot lan. P6i véi nhitng
ngudi khé tu truyén dat, nguoi
nha hoac nguoi cham séc nén
cung cap cho nha si nhitng théng
tin sau trong mai ky di kham:

e CO dau dén gi khong?

e Cb6 khé khin vé dn uéng, nhai,
hay nuét khéng?

e Y sir vé rang miéng clia nguoi
Cao nién.

e Y s nguoi cao nién, ké ca
danh sach thudc dang dung,
lich st hat thudc 14, nhirng di
irng duoc biét, va y sir vé bénh
tat/giai phau.

e Théng tin vé bao hiém, tra chi
phi y t& va phap ly, thi du ai la
ngudi cé quyén vé phap ly ung
thuan viéc chira tri.

e Né&u bénh nhan deo ridng gia,
hdy dem no t&i cudc hen tai
van phong nha sf.

Hay xem nhirng tai liéu Tai
nguyén (Finding Dental Care)
(Tim Ki€m su Cham S6c vé Ring)
dé biét thém chi tiét vé viéc tim
mét nha si, ké ca viéc giam gia
hay khong tinh tién cho nhirng
nguoi kém kha nang tai chanh
can cham séc

Nhitng loai thudc

slic miéng c6 chat
fluoride va nhirng
loai nudc suc miéng
khéng c6 chat con
duoc ban tai cac
duoc phong va siéu
thi trong khu vuc

W

di kham rang theo

dinh ky sé giup gilr
cho miéng duoc
khoe manh va nhan
dién nhirng chirng
bénh vé rang - va
thuong 1a ¢é thé
nhan ra nhitng diu
hiéu sém cua ung
thu miéng.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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RANG GIA

Viéc deo rang gia can thdi gian lam quen. Viéc
bao dam ring gia lap vira vin gitp giam thoi
gian diéu chinh.

Nguoi deo rang gid méi cé thé thay:

Rdng gia c6 cdm giac I&n qua hodc can
trong miéng
Mdi c6 cam giac bi day ra

Phan (*rng bi nhét d6 vao miéng

Nuéc miéng gia tang

Thay d6i nép néi ning ( nhat 1a véi nhitng
tlr bat dau véi chit F hay S)
Nhitng chd dau trong miéng

Nhirng ham rang
gia, khi duoc
cham soc dung
cach, thuong
bén tir ndm dén
muoi ham

AN

Day la nhirng phan &rng théng thudng va binh
thudng sé bién mat ngay khi ngudi deo riang
gia (va miéng nguoi do) quen thudc véi ham
gia. Piéu nay c6 thé mat vai gio hay vai ngay.
Nhirng ham ring gia I3p vira sé khong gay can
trd cho nhitng sinh hoat thdng thudng, ké ca
noéi nang, an uéng, va nhai.

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, nha
san xudt nhirng san pham Polident® va

Poligrip®, khuyén céo nhitng diéu sau cho
nhitng nguoi deo rang gia:

Hay dn nhitng thir mém trong ngay dau

Hay tranh an nhirng th dinh (nhu keo
caramel)
Tiép tuc deo ring gia - diéu nay sé gitp ban

lam quen v&i su deo rang
Hay dung chat keo dinh cho ring néu can

thiét dé gilr cho ham ring gia duoc 6n dinh
trong miéng

Viéc giam can c6 thé anh hudng téi su vira
van cla ring gia - hiy gip nha si néu su
vira van cé thay doi

Viéc dung mot chat keo dinh cé thé gitp

cho t&i khi nha si cé thé kiém tra lai ham
rang gia
Hay rira ham rang gid sau moi bira an - va

dung chat rira ring c6 tinh cha sat thap
dé cho mit nhua acrylic cia ham ring gia
khong bi xudéc

S dung chat ngdm qua dém thudng truc
dé gitp tdy sach nhitng chat bam kho rira va
gitr cho ham rang gia luén tuoi maéi

Hay gdp nha si mét ndim mét lan dé kiém

soat lai rang gia va doan chac ching vira
van

Hay goi cho nha si néu:

e Bt dau c6 nhitng chd dau

e Ham ring gia can diéu chinh, 1am lai nén
hay I6p vo ngoai mai

e CO st mé hay ran v& trén ham rang gia

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Cham séc cho ham rang gia ... Théi quen hang ngay sau ddy c6 thé gitp cho viéc giir cho
ring gia (ban phan hay nguyén ham) sach sé va miéng lanh manh:

Hay cho miéng duoc nghi ngoi - thao ring gia vé dém.

Ngam rang gia trong dung dich rira rang vé dém khi ngd.

Suc riang gia trong nudc dé 1am sach nhitng dé dn con dinh sau bira dn chinh hay in vit.

DPlrng dung nudc néng dé rira rang gia.

Xuc trong bén rira chira ddy nuéc dé tranh 1am ran vé& khi rét rang. Dat mot khin lau duéi day bon

rira sé gitp lam tdm ném d& trong trudng hop roi rét.
Lau chui rdng gia hang ngay bang cach cha va ngdm vao nudc. Hay dung ban chai ¢ soi cudc

mém hay loai dung cho ring gia.

Dlrng bao gid tuv y stra rang gia bi ran vé - hady goi cho nha si.
Dat rang gia vao miéng ... Ludn ludn dit ring gia sach va kho:

e Hay dung chat keo dinh néu can - cé thé mat vai ngay thir di thir lai dé tim ra
luong chat keo dinh thich hop nhat.

e Hay suc miéng.

 An chit riang gia vao ding chd, giir lai va can xudng.

Thao rang gia ra:

e DA&i véi ham trén, hdy dung ngon tay cdi hay nhitng ngon tay khac & chd trén ham ring gia, doc
noi cao nhat ctia ma noi chiing gip t& bao nudu. An xudng nhé nhe cho t&i khi ring gia Idng ra va
c6 thé thao g& dé dang.

e D&i véi ring gid ham dudi, dit nhitng ngén tay & hai bén ring gia, kéo rang 1én cham cham trong
khi l3c qua Iac lai nhé nhe tir phia nay sang phia kia.

Giup cho nguodi cao nién cham soc rang gia ... Nhitng ngudi chdm séc nén theo nhiing
budc huéng din & trén dé gitip cho ngudi cao nién phai 1é thudc hay 1é thudc mot phan véi ring
gid. Pay 1a mot phan quan trong trong théi quen vé vé sinh ring miéng. Mot cai miéng cam thay tuoi
mé&i sé gilp cho cdm giac thodi mai va tu tin. Hay nh& 1a viéc kham tai nha si hang nim van can thiét
du ¢6 str dung ring gia nguyén ham di nira. Nha si sé kiém soat lai, tim va 1am giam nhitng ché dau,
danh gia sy mat giam xuong va kham miéng dé xem cé dau hiéu chém phat cla ung thu hay khéng.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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DINH DUONG VA NGUOI CAO NIEN

DE giit cho viéc bao tri dinh duéng va giit cho rang va nudu lanh manh, ngudi [én tudi nén tiép
tuc mot ché doé dinh dudng cé chira day di vitamin, chit khodng va nhitng dudng chat khac nhu
calcium va chat protein. Mot ché dé dn udng lanh manh cé thé gitp cho viéc giit cho miéng cé sirc
khoe tot.

Hay vao thim www.MyPyramid.gov dé c6 thém théng tin vé hudng dan dn uéng. Nhitng khuyén céo
cla co quan USDA vé mdt ché dé dinh dudng lanh manh duoc liét ké sau day.

7

Nhém Thit & Pau:

5 ounces mdi ngay. Thit

Nhém Ngii Coc: 5 dén - Nhdm Sira: 3 tach méi

6 ounces modi ngay. Can ngay. Loai c6 lwong mé& thap,

c6 it m& hay thit nac & dung moét nira la thir toan khong cé6 m&, hay khéng co

ca: nuéng nguyén chat chat lactose

Nhom Trai Cay: 1
1/2 dén 2 tach moi ngay.
Hay dung nhiéu loai khéac
nhau: twoi, déng hop,
dong lanh, hay kho

Nhom Rau Xanh: 2 dén 2 1/2
tach moi ngay. Hay an loai rau c6 mau
xanh dam, cé nhiéu 14 & c6 mau da
cam. Ciing c6 thé dn dau bau duc,
dau ha lan, va dau lang (lentil)

Y si gia dinh cla quy vi ciing c6 thé khuyén cdo chat bo xung c6 nhiéu vitamin hay chat khoang.

Hay tranh hodc chi dung gi¢i han nhirng d6 dn va d6 uéng cé lvong dudng va chat tinh bot cao, ma
lai c6 gid tri dinh duéng thap. Hay gidi han viéc dung nuéc ngot khéng ding dudng - chat at xit
trong nhirng th&r nwdc udng nay c6 thé gép phan lam hu ring va bénh vé nudu. Hiy chi dung vira
phai nhirng d6 uéng c6 ruou con, hodc khdng uéng thi hon.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Nguoicao
nién coé an deéu
khéng?

O tudi nao ciing vay,
dinh duéng t6t 1a mét
phan quan trong cla sirc khde rang miéng
tot. Tuy nhién, nhitng ngudi nhiéu tudi cé
thé khéng c6 duoc mot ché dé &n udng quan
bang vi nhiéu ly do. Qua vay, ho cé thé khéng
an bira déu din, va diéu nay ciing cé thé anh
hudng xau téi strc khde rang miéng ciing nhu
tong quat. Mot vai ly do tai sao mot nguoi 1én
tudi ¢ thé khéng an nhiéu hay khong dn déu
nhu sau:

e Rang gia khong khit, hay khong cé rang gia

e Dau rang va/hodc miéng

e Tram cadm va/hodc cd don

e Nghién rugu

e Loi tirc rat thap

e Bénh tat (thi du, diéu tri ung thu thudng
lam thay ddi nép dn uéng va nhirng thi cé
thé dn duoc, va ¢ thé lam gidam uwéc mudn
an)

e Dau bao tr

e Bénh Alzheimer hay mot hinh thirc khac cua
su sa sut tri tué - loai bénh nhan nay cé thé
quén an

e Vi giac bi gidm hodc mat luén

e Khdng thé di cho hodc tu ndu &n mdt minh

Co6 thé lam gi?

D6i voi bénh vé rang miéng hay bénh tat khac,
nén tham khao nha chuyén mon thich hop, thi
du nha si hay y si. Gia dinh hay ngu¢i cham
so6c nén duoc khuyén cdo néu nghi ngd viéc
ngudi cao nién khong dn udéng diéu hoa hay
khong dn udng da dé gilr gin sirc khode. Can
lam moi ¢ ging dé cung cap nhitng bita dn
déu didn va du chat bé cho nguoi do.

Thanh phé hodc quan hat cta quy vi ¢ thé cé
chuong trinh dwa com dén tan nha phuc vu
cho nhitng nguoi khong thé roi khdi nha hoic
nhirng ngudi c6 loi tirc thap. Nhitng Co Quan
khu vuc tai California vé su 130 héa (California
Area Agencies on Aging) hoac Co Quan tai
California vé Ldo Héa (California Department
of Aging) c6 thé cung cap thong tin va tiéu
chuan duoc quyén loi cho nhitng chuong trinh
khac giup d& nguoi gia.

Hay tham khao nhirng tai liéu tai nguyén
(Aging Programs/ Services in California).

D6i v&i nhitng ngudi c6 kha ning tai chanh
yéu kém va khong cé bao hiém vé ring, c6
nhirng dich vu chdm séc nha nghé cung cap
sy giup d& tai nha trong nhirng lanh vuc nhu
di cho mua dé an, lam com, gitp vé sinh riang
miéng hang ngay, va nhirng dich vu khac., lam
com, gilp vé sinh rang miéng hang ngay, va
nhirng dich vu khac.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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SU DUNG THUOC LA VA HU RANG
St dung thuoc la ... Hat thudc 14, xi ga hay 8ng pip, hay dung san phdm thudc 1a khéng khoi
lam gia ting rdi ro bi nhiéu chirng ung thu, ké ca ung thu miéng.

Viéc str dung nhirng san pham thudc la c6 thé gay ra hodc gép phan vao mot sé tinh trang vé sinh
rang miéng:

o Nudu mat dan

e Nudu chay mau

e Nhirng bénh vé nuwéu tram trong
e Hoi thd hoi

e Rang va ludi nam den

e Vi giac va xuc giac kém di L %

e Sau giai phiu, phai mat nhiéu th&i gio moi lanh bénh

e Su xuat hién nhitng mang trang (chirng bach san) - c¢é thé 1a dau hiéu sém thay cta ung thu
miéng

e Ung thu miéng

GIAI PHAP: Hay bd hut thudc va/hodc str dung nhirng san pham vé thudc la. Hay hdi nha si hay bac
si gia dinh vé nhitng chuong trinh hay san pham dé ngung hut thudc 1a. C6 rat nhiéu tai nguyén giup
ban bd hut thudc:

e Dudng day dién thoai s6 1-800-QUIT-NOW (784-8669). Pay la mét chuong 4’

trinh mién phi va tu van qua dién thoai cung cap hudng dan va gitp dé dich
than.
e Nhitng hoi doan nhu American Cancer Society (H6i Ung Thu Hoa Ky) hay

American Lung Association (Hoi Phdi Hoa Ky) cé nhitng chuong trinh ngung
hat thuéc va nhirng théng tin ich loi.

(Hay tham khao tai liéu tai nguyén “Kicking the Habit,” (Hay bd tat x4u) dé c6 thong tin thém vé viéc
hat thudc va bé hat.)

DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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SMILESGLIFE

BENH UNG THU MIENG

Tudi cang cao thi cang dé c6 rui ro bi ung thu miéng. American Cancer Society (ACS) (H6i Ung Thu
Hoa KY) bdo cdo rang hon ndra s6 bénh nhan bi ung thu miéng 1a 65 tudi hay hon va bénh ung thu
miéng c6 kha ndng xay ra & phai nam nhiéu gap ddi phai nir. Héi ACS ciing bdo cdo nhitng théng tin
sau:

Hai yéu t6 chinh dem rui ro cho ung thu miéng la:

1. St dung thuéc Ia:

e C6 khodng 90 phan trdm ngudi mac bénh ung thu ciing la
ngudi hat thudc 1a.

e MOt ngudi hut thudc 1a cé nguy co bi ung thu miéng sau lan
cao hon ngudi khéng hut.

e Nhirng ngudi sir dung thudc 14 khéng khéi c6 nguy co bi ung Chirng bach san (& gitra
thu ma, nuwéu va phia trong cia méi 50 1an cao hon nguoi hinh) thudng 1a dau hiéu
khac. chém phat cia bénh ung

thu miéng. ( hinh do nhay
2. Sir dung ruou con: ctia Trudng Nha Khoa Case)

e Nhitng ngudi uéng ruou nhiéu cé nguy co bi ung thu miéng nhiéu hon.
e Trén 75 phan tram bénh nhan bj ung thu miéng udng ruou nhiéu hon Ia thinh thoang.
e Vira udng ruou vira hat thudc 1a ¢ thé 1a mot két hop chét nguoi.

Mot nha si thudng cé thé nhan ra ddu hiéu chém phat cia ung thu
miéng hay nhitng vét thuong tién ung thuw. Hoi Nha Khoa Hoa Ky cung
cap nhirng théng tin sau day vé ung thu miéng:

« Ung thu miéng nhiéu khi bat dau véi mot diém chdm dé hoic trang
kh6 nhan ra hoac bi dau & dau dé trong miéng.

mot bénh ung thu ) - )
e NO c6 thé anh hudng t6i bat cir khoang tréng trong miéng nao ké ca

té bao vay cla ludi i )
moi, nuwdu, phan bén trong ma, ludi, va vom miéng cirng hay mém,
e Nhirng vét thuong thudng khi khéng thiy dau gi ca.

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Nhirng dau hiéu khac clia ung thu miéng c6 thé bao gom:

Mot noi dau dé chdy mau ma khéng lanh

Mot su thay ddi mau sic té bao trong miéng

Mt cuc ndi, ddy 1én, mot diém thd nham, déng vay hay mdt khu vuc nhd bi thoai hoa

Pau dén, nhay cam, té bat cir noi dau trong miéng hay trén moi

Kho khan khi nhai, nudt, néi hay di chuyén ham hay luai
Mot su thay ddi trong cach ring khit vao nhau

Ra ning trong mot thoi gian dai gia ting rui ro bi ung thu méi

GIAl PHAP: Hay lam nhitng bién phap dé phong gitp lam gidm nguy co bi ung thu miéng:

DPirng hit thudc, nhét hay nhai thudc la

Né&u c6 ubng, chi nén udng ruou vira phai, hodc khéng udng

Hay dung loai kem thoa méi véi thudc ngdn nang

An nhiéu trai cay va rau xanh

Di khdm ring thudng xuyén ké ca kiém soat xem c6 bi ung thu miéng khong

Vién Quéc Gia chuyén vé Nghién Ciru Rang va So Mit (National Institute for Dental and Craniofacial
Research) (NIDCR) néi rang phan lén ung thu miéng cé thé ngin chin duoc, va khuyén khich viéc
kham ung thu miéng nhu mot phan binh thudng phai cé trong viéc kiém soat ring hang nim. Ngin
nglra 1a cach phong bi tot nhat.

(Hay xem Tai liéu tai nguyén: “Oral Cancer - are you at risk” (Ung Thu Miéng - ban c6 rui ro dé
khong?)

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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CHAM SOC MIENG CHO BENH NHAN UNG THU
Viéc diéu tri ung thu c6 mét s& phan ng phu; mot s trong dé cé thé anh
hudng téi sirc khde vé miéng:

Sung va 1& loét nhitng mang nhay

Miéng va nudu dau

Gia ting rui ro bi nhiém triing miéng

Chirng khé miéng

Rang hu
C6 van dé veé ludi, rat, sung, l6¢ vo

Ham cirng
Kho khan khi an va nuot

—— Hay di thim nha si cta quy vi trudc khi bat dau diéu tri vé ung
- thu. N&u c6 thé, nhirng bénh nhan ung thu nén di kham ridng hai

tuan 18 trudc khi bat dau diéu tri dé gitp tim ra va loai b bat ct

| i T

viéc nhiém triing miéng nao.
Néu gdp nha si trudc khi
diéu tri ung thu thi cé ich (Hay xem Tai Li€u tai nguyén: “Oral care for cancer patients”)
loi hon (Cham s6c miéng cho bénh nhan ung thw)

Mot s6 nhitng phan (rng phu cla viéc héa tri c6 thé gay ra nhitng
van dé vé strc khoé ring miéng (thi du nhiém tring) ma cé thé
tam thoi lam nguwng hodc 1am cham lai viéc diéu tri. Néu miéng
khéng lanh manh truéc khi bat dau diéu tri bang hda chat, ngudi
bénh c6 thé cé rui ro gia ting bi cac van dé vé strc khoe khac.

(Hay xem Tai Liéu Tai Nguyén: “Chemotherapy and your mouth”
(Viéc Héa Tri va Miéng cta Quy vi)

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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DE gilr cho miéng duoc lanh manh trong khi diéu tri ung thu:

Can thao luin nhitng sach luoc tot nhat dé ngdn ngira bénh vé miéng véi nha si chuyén mon. Hay
hodi xem mot toa thuéc ding chat gel hay loai stic miéng c6 chat fluoride cé thé gitip ngdn ngtra viéc
c6 thém sau rang. Vai dé nghi khac nhu sau:

Hay udng nhiéu nuéc hay mat nhitng miéng da biang nho

Hay dung mét loai thay thé cho nuwéc miéng cé chira chat fluoride néu bi bénh khé miéng

Hay chon loai keo cao su hodc keo khéng cé chat dudng

Hay tranh nhitng do6 dn va do gidi khat c6 chat dudng cé thé gay ra viéc hu ring

Hay tiép tuc danh ring, nuéu va ludi hang ngay, va dung mot loai ban chai that mém néu can
thiét
Hay chi sir dung nhirng loai stic miéng khdng c6 chat ruou con

Hay ca rang nhe nhang, tranh nhirng khu vuc dau hay chay mau
Néu rang gia khong thodi mai hay 18dng léo, nén gip nha si

Hay dé y vé do an thirc udng néu dau miéng

Hay tranh nhitng d6 an cay chua, cé chat at xit, hay don

Dlrng udng loai giai khat c6 ruou

Pirng dung nhirng san pham cé thudc 14

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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TAI LIEU TAI NGUYEN

Nhirng tai liéu cia Smiles for Life c6 thé duoc tai xudng tir dia chi trén mang sau day clia CDA: cda.
org.

Tim Kiém su Cham Séc vé Ring

California Dental Association “Find a Dentist” cda.org/finddentist
American Dental Association Tim kiém dich vu tir mét hdi vién cia ADA
ada.org/public/directory/index.asp

Bang California c6 32 hiép hoi vé rdng cé thé cung cap thong tin vé nhirng nha si hanh nghé trong
khu vuc.
cda.org/about_cda/component_dental_societies

D6i véi nhitng ngudi 6 kha ning tai chanh gidi han va khdng c6 bao hiém riéng vé ring, c6 mot
bang liét ké danh sach trén toan bang cac bénh xa vé ring giam gia theo bac thang ndm trong cac
quan hat cua bang.

Mang Lu6i An Toan nhirng Bénh X4 vé Rang & bang California: cda.org/clinics

Quy vi c6 thé duoc quyén loi Medi-cal (ké ca quyén loi vé ring) néu quy vi:
e 65 tudi hay gia hon

e Bimu

e Bijtat khong lam viéc duoc

e Dang ngu tai mot noi chidm séc strc khde diéu dudng hay trung gian

Hodc néu quy vi c6 tén trong mdt cla cac chuong trinh sau:

e SSI/SSP

e CalWorks (AFDC)

e Refugee Assistance (Tro Giup nguoi Ty Nan)

e In-Home Supportive Services (IHSS) (Dich Vu Cham Séc tai nha)

California Department of Health Care Services: www.dhcs.ca.gov
Medi-Cal (bao hiém y té va ring miéng):
www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Medi-CalEligibility.aspx
Denti-Cal: www.denti-cal.ca.gov

C ‘a DE tim hiéu thém vé chdm séc rang cho viéc ldo hda lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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D6i véi nhirng bénh nhan vé riang ...
Nhitng tai liéu nay do H6i Nha Khoa Hoa Ky
(American Dental Association) cung cap nhu
mot tai nguyén vé gido duc vé nhitng van dé
va tinh trang strc khoe rang miéng khac nhau.
Pudng day néi (link) sau day liét ké danh sach
gan 50 dé tai vé strc khode ring miéng: www.
ada.org/goto/patientpage.

Nhirng bai viét dac biét ich loi cho ngudi cao

nién va nguoi cham séc cho ho nhu sau:

e Duoc pham sir dung c6 thé anh hudng téi
strc khoe rang miéng nhu thé nao

Quy Vi c6 bi bénh khé miéng khéng?

D6i pho véi bénh khd miéng

Cham séc rang miéng cho nhitng bénh nhan
ung thu

Dep bd thoi quen ... hdy gilt cho nu cuoi
quy vi lanh manh

Hoi ADA khuyén khich viéc in ra, phé bién va
sir dung nhitng tai liéu nay bang ban phan
phat trong dang duoc in an chi véi muc dich
giao duc va thong tin ma thoi. Tuy nhién,
nhirng tai li€u For the Dental Patient khong
duoc dua Ién bat cir trang mang nao ngoai
trang cua ADA'’s, cling nhu in lai hodc phat
hanh bang phuong cach dién tu.

Bang K& Hitu ich Nhirng Loai Thuéc
gay ra chirng Kho Miéng ... bang ké
hitu ich nay chira dung moét danh sach cac loai
thuéc sir dung quen thudc ma cé nhirng phan

trng phu vé chirng khé miéng duoc chi dinh,
va mot danh sach nhirng bénh ciing gay ra
viéc gidm luong san xuat nuéc miéng. Puoc
cung cap bdi cong ty Laclede, Inc. Ddi voi
nhirng tai liéu thdng tin vé nhirng san pham
Biotene giup cho viéc hoi phuc nuéc miéng,
xin vao tham www.laclede.com hodc dién thoai
cho s6 (800) 922-5856.

Ching Kho Miéng ... Mét tap sach méng
ctia nhirng Vién Quéc Gia vé Sirc Khée, Vién
Qudbc Gia vé Nghién Clru Rang va So Mat. Sach
nay mién phi; c6 thé glri xin 50 ban tir co
quan NIDCR trén day néi trén mang internet
ké sau. Sach ciing c6 thé in ra theo dang PDF
chuyén tai va in tlr mang internet. Nhirng tai
lieu nay khong cé ban quyén va duoc khuyén
khich in thém thanh nhiéu ban.
www.nidcr.nih.gov/Healthinformation/
DiseasesAndConditions/DryMouthXerostomia/
DryMouth.htm

Ung Thu Miéng - Quy vi c6 Nguy Co
bi bénh khdng? ... M6t tai lieu méng cta
Nhitng Vién Quéc Gia vé Sirc Khoe, Vién Qudc
Gia Nghién Clru vé Riang va So Mat. Tai liéu
nay mién phi; c6 thé xin 50 ban tir NIDCR trén
day néi trén mang internet ké sau. Nhitng tai
lieu nay khong cé ban quyén va viéc in thém
duoc khuyén khich.
www.nidcr.nih.gov/Healthinformation/
DiseasesAndConditions/OralCancer/
OralCancer.htm

C ‘a D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Diéu tri Héa Chat va Miéng ctia Quy Vi ... M6t cudn sach méng cua Nhitng Vién Qudc Gia
vé Strc Khoe, Vién Quéc Gia vé Nghién Ctru Ring Miéng va So Mit. Sach nay mién phi; c6 thé xin 50
ban tir dia chi NIDCR trén mang internet ké sau. Nhitng tai liéu nay khéng cé ban quyén va viéc in lai
duoc khuyén khich.
www.nidcr.nih.gov/HealthiInformation/DiseasesAndConditions/CancerTreatment
AndOralHealth/ChemotherapyandYourMouth.htm

Nhirng Chuwong Trinh/Dich Vu vé Su Ldo Héa tai bang California

Co Quan tai bang California vé Su Lio Héa cé hop dong véi va cung cap su lanh dao va phuong
huéng cho nhitng co quan phuong vé Lio Héa (AAA) phéi hop nhiéu loai dich vu cho ngudi cao
nién va nhirng nguoi bi tat. D biét mot noi ¢ tru sé AAA trong khu vuc clia quy vi, hdy goi cho s6
1-800-510-2020 hay tim dia diém cho quan hat cla quy vi tai http://www.aging.ca.gov/local_aaa/
AAA_listing.asp

Puong Day Thong Tin Ngudi Cao Nién: Mudn cé thong tin vé nhitng dich vu trong khu
vuc quy vi danh cho ngudi cao nién va ngudi khuyét tat trong bang California, xin goi s6 1-800-
510-2020.

Mudn cé thdng tin vé nhitng dich vu ngoai bang California cho ngudi cao nién va ngudi khuyét tat,
xin goi s6

1-800-677-1116

Chuong Trinh Bita An: Mudh c6 théng tin v& chuong trinh Bita An Tu Hop va 1am sao c6 thé
hoi dd diéu kién va nhan dich vu, xin goi s6 khdng phai tra tién toan bang tai s6 1-800-510-2020

Cham Sé6c Dai Han Ombudsman CRISISline: CRiSISline cé tac truc 24 gid mdt ngay, 7
ngay mot tuan, dé nhan su than phién tir nhitng nguoi dang cu ngu trong nhirng noi nay, xin goi s6
1-800-231-4024.

DPudong day Thong Tin HICAP: Chuong trinh Tu Van va Bién Ho vé Bao Hiém Y té (Health
Insurance Counseling and Advocacy Program) phuc vu cho nhitng nguoi dang nhan Medicare va
nhitng ngudi dang du dinh k& hoach cho nhu cau strc khde twong lai va dai han. Viéc tu van cia
HICAP |a duwoc bao mat va mién phi. Néu quy vi mudn lam cudc hen trong cong dong dia phuong
cla quy vi hodc c6 nhirng cau héi, xin goi cho co quan HICAP tai dia phwong clia quy vi & s6
1-800-434-0222.

D& tim hiéu thém vé chidm séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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Bao cdo viéc Lam Dung Ngudi Cao Nién tai tv gia: xin goi s6 1-888-436-3600

Nhitng Hwéng Dan vé Dinh Du&ng clia B6 Canh Nong Hoa Ky: Tai liéu méi Dietary
Guidelines for Americans (Nhitng Huéng Dan vé Dinh Dué&ng cho Ngudi Hoa Ky) duwoc phat hanh
vao nam 2005. Nhirng tai li€u nay cling nhu nhirng thong tin hiru ich khac hién dang c6 trén mang
internet & dia chi

www.mypyramid.gov/guidelines/index.html

C ‘é/lf DE tim hiéu thém vé chim séc ring cho viéc ldo héa lanh manh, xin vao trang nha cda.org.
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