Kinh thua cac Phu Huynh hodc Nguoi Bao Ho:

Con cua ban sap hoc tai truong cong 1ap lan dau ti€n va bat dau bude vao con duong hoc van kéo dai
suot doi.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén su tién bo va thanh tich hoc tap cia con ban, trong do6 co yéu td stre
khoe. Tré em can c6 strc khoe dé hoc hanh va tré em s& khong thé khoe manh néu bj cac chiing bénh 16
héc ring. Cac bénh vé 15 héc ring c6 thé phong ngira, nhung ching lai anh hudng dén tré em nhiéu hon
bét ¢t bénh mén tinh nao khac!

Rang sira rat quan trong. Chung khong don thuan 14 nhimg chiéc rang s& rung. Tré em can ring sita dé
an ubng, noi chuyén, cuoi va cam thiy thoai mai ty nhién. Nhimg em bi cic chimg 18 hic ring co thé
cam thay viéc an uong kho khan, khong cuoi, va kho tép trung vao viée hoc tai truong. Sau rang la mot
bénh nhiém tring khong thé chita lanh va co thé gy dau nhirc cho ngudi bénh néu khong diéu tri. Néu
cac chimg 16 héc rang khong duge diéu tri, tré em c6 thé bi bénh can phai cp ciru, va ring vinh vién
cua tré s€ bi hu hoai khong thé hoi phuc.

Nhiam dam bio cho con ban di sin sang di hoc, luit bang California hién tai yéu ciu con ban phai
kiém tra nha khoa truéc ngay 31 thang Niim ciia nim hoc dau tién ciia con ban. Viéc danh gia sic
khée rang miéng dwgc thye hién trong vong 12 thang truéc khi con ban nhip hoc ciing dap ing
yeu cu nay. Trwong hoc ciia con ban sé phat cho ban miu don xin dé mang theo khi con ban dén
kiém tra sirc khoe.

Néu ban khong thé cho con ban kiém tra strc khée ring miéng, ban c6 thé ndp don xin dwoc mién
kham bang ciach dianh dau chon ly do con ban khong thé kiém tra sitrc khée & Muc 3 ctia mau don
do trwdng phat cho ban.

Ban c6 thé nhin dwoc thém cac miu don xin khac & trwdng ciia con ban, bing cach nhip chudt
vao dwong dan trén trang Web nay hoac truy cap truc tiép vao trang Web ciia Sé Giao Duc Bang
California tai www.cde.ca.gov.

Can ghi nhé ring con ban s& khong du strc khoe dé bat dau con dudng hoc van néu con ban khong c6 hé
thong rang miéng khoe manh!

Sau day 1a 101 khuyén quan trong gitp con ban giit gin sirc khoe tot:

e Dua con ban di kham ring miéng mot nam hai 1an.

e Chon lya nhiing loai thuc phdm c6 loi cho strc khoe dé ca gia dinh dung. Nhiing loai thuc phdm tuoi

moi thudng 13 thue phdm tét cho sirc khoe nhat.
e Danh ring it nhit hai 1an mdi ngay v6i kem danh ring co florua.
e Han ché uéng soda va an keo.
= Soda va keo chira nhiéu duong von dé gdy ra cac chung 16 héc rang va khién loai bo nhing

dudng chit quan trong ra khoi khéu phan in cia ban. S6da va keo cling gdy ra nhirng vén
dé tang can, c6 thé din dén nhitng bénh khac, nhu bénh tiéu duong. An keo va ubng soda
cang it cang tot!

e Ban nén CHI chira nuéc trong binh khi con ban ngii ma ngdm binh nudc. Viée cho tré uong sita,

nuée trai cay hodc nhitng chat 16ng khac trong chai vao budi toi c6 thé s& giy ra nhiéu 16 hoc trong
rang cua tré.
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Dé biét thém thong tin chi tiét vé viéc giir gin st khoe ring miéng gia dinh ban, vui long truy cip vao
trang Web ctia CDA tai: http://www.cda.org/page/patient_education_tools

Nhiing cau hoi va giai dap sau dady nham giup ban hiéu rd va dap ung yéu cau moi vé kham va di€u tri
nha khoa d¢€ con ban dugc nhan vao hoc tai truong cong lap:

1.

T6i nén lam gi khi t6i nhian dwgc thong bao vé yéu ciu kiém tra sirc khée ring miéng méi tir
treomg cua con t6i?

Néu ban c6 nha si riéng, va trong vong 12 thang vira qua con ban khong c6 kiém tra stc khoe, hiy
goi dién thoai va Ién lich cudc hen dé duoc kiém tra sirc khoe. Néu con ban di di kham nha khoa
trong nam vira 1i, hay goi den véan phong nha si ctia ban va hoi xem ho ¢6 giai quyét dugc yéu
cau kham nay khong va ban can lam nhiing gi dé nha si hoan tat don xin can ctr trén két qua kiém
tra nha khoa gin ddy nhit ctia con ban. Ho c6 thé yéu cau ban géi thu hodc fax don xin dén cho
ho. Ho c6 thé cho ban biét ho c6 mau don va s& hoan tat viée dién thong tin va géi cho ban.

Cén ghi nh6 rang ban con thoi gian dén ngay 31 thang Nam de g6i don xin dén truong cua con
ban. Van phong nha s cua ban co thé dang giai quyét yéu cau kham nay cho nhiéu bénh nhan va
¢6 thé can bd tri nhirg cudc hen kiém tra nay va hoan tat gidy t& cach khoang nhau, do d6 ban
khong nén 1am vin phong cua ho qua tai khi dén cting mét luc.

Néu ban khéng cé nha si riéng, thi bay gio'la thoi diém t6t nhat dé tim nha si cho minh.
Hiép Hoi Nha Khoa California cé thé trg gitip ban trong viéc tim kiém nha sfi tai
http://www.cda.org/finddentist.

Néu con ban co tham gia chu’ong trinh bao hiém Medi-Cal/Denti-Qal, l?an c6 thé dugce tro giup
tim nha s7 chap nhan loai bao hiém nay bang cach goi dién thoai dén so 1-800-322-6384 hodc truy
cap vao trang Web cua chuong trinh Denti-Cal tai www.denti-cal.ca.gov.

Néu con ban c6 tham gia chuong trinh bao hiém Healthy Families (Gia Dinh Khée Manh), ban c6
thé dugc tro gitip tim nha si chap nhan loai bao hiém nay bang cach goi dién thoai dén chuwong
trinh Healthy Family (Gia Dinh Khée Manh) theo sé 1-800-880-5305 hodc truy cdp vao trang
Web cta chuong trinh tai www.healthyfamilies.ca.gov/hthome.asp.

Ngoai ra, ban c6 thé tim phong kham cong dong & khu vuc cta ban bang cach nhap vao lién két
nay:

http://www.cda.org/patient_ & community resources/community oral health va

xem phan “Phong kham nha khoa.”

Con ciia tdi khong tham gia bét cir loai bio hiém nha khoa nao cé va tdi nghi téi khong du
tién dé chi tra phi kiém tra nha khoa cho con téi. Téi nén lam gi?

Nhiéu tré em khong duoc chuong trinh bao hiém thuong mai chi tra c6 thé c6 du diéu kién dé
dugc hudng nhiing tién ich chim soc y té thong qua chwong trinh Medi-Cal hodc Healthy
Families (Gia Binh Khde Manh). Ca hai chuong trinh Med-Cal va Healthy Families (Gia Pinh
Khoe Manh) tit nhién déu c6 chim séc nha khoa.

Dé biét con cua ban ¢ du diéu kién tham gia chwong trinh Medi-Cal (Denti-Cal) hay khong, hay
lién lac véi co quan dich vu xa hdi tai dia phuong cua ban. Ban c6 thé tim duoc s dién thoai cia
co quan ndy bang cach truy cip vao trang web: www.dhs.ca.gov/mes/medi-
Calhome/CountyListingl.htm. Trudng hoc ctia con ban ciing c6 thé gidi thiéu ban dén co s tai
dia phuong dé ban dang ky cho con ban tham gia chuong trinh Medi-Cal (Denti-Cal).
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Néu con ban khong hoi du diéu kién tham gia chwong trinh Medi-Cal, thi con ban c6 thé du diéu
kién tham gia chuong trinh Healthy Families (Gia Pinh Khoe Manh), m¢t chuong khac cua chinh
phii nham chi tra chi phi chdm soc nha khoa. Dé biét con ctia ban c6 du diéu kién tham gia
chwong trinh Healthy Families (Gia Dinh Khoe Manh) hay khong, hiy goi dén chwong trinh theo
s0 1-800-880-5305 hodc truy cap vio trang Web ctia chwong trinh tai
www.healthyfamilies.ca.gov/hthome.asp.

3. Con tbi khong hoi di diéu kién tham gia ca chwong trinh Medi-Cal (Denti-Cal) 1in Healthy
Families (Gia Dinh Khée Manh), vy t6i phai lam gi?
Can nhé rang, yéu cau nay nham giap con ban dugc cham soc nha khoa dé tré c6 du stre khoe can
thiét cho viéc hoc. bay 1a mdt co hoi tdt dé ban tim hiéu vé strc khoe rang miéng cua con ban!
Boi vi nhidu nha si nhan thirc rd tim quan trong ctia budce khoi dau nay, nén ho co thé sin long
thuc hién viéc danh gia co ban, duoc goi la kiém tra nha khoa, cho con ban mién phi dudi hinh
thire dich vu cong cdng. Trudong ctia con ban, sé y té hodc hoi nha khoa dia phuong ban cé thé
gitip ban tim nha si dong ¥ thuc hién kiém tra nha khoa mién phi. Ban ciing c6 thé cho con ban
kiém tra nha khoa véi mirc phi thip, hodc mién phi ¢ phong kham cong ddng dia phuwong. Ban c6
thé tim dugc phong kham cong ddng tai khu vuc ciia ban bang cach nhap vao lién két nay.
http://www.cda.org/patient & community resources/community_oral_health va
xem phan “Phong kham nha khoa.”

Ngoai ra, mot sb trudng co thé sip xép td chirc chuong trinh kiém tra nha khoa tai trudng cia
minh. Néu con ban c6 diéu kién tham gia vao mot trong nhiing chuong trinh kiém tra nay, hay
dam bao 1a ban c6 ky vao glay dong ¥ do trudong phat va xem k¥ gidy két qua kiém tra/kién nghi
ma con ban mang tir trudng vé. Gidy nay s€ cho ban biét xem nha si chuyén nghiép da hoan tat
viée kiém tra c6 phat hién con ban gip van dé vé nha khoa can diéu tri hay khong, hoidc con ban
¢6 ste khoe rang miéng tot vao thoi diém kiém tra hay khong. Piéu quan trong can phai nhd 1a
cudc kiém tra nha khoa chi 1a thu tuc kiém tra so luoc trong miéng cta con ban béng mat va
khong thé thay thé mot cudc kiém tra nha khoa toan dién. Tét ca tré em duoc kiém tra nha khoa
duoc khuyén nghi nén dén nha si kiém tra nha khoa toan dién, nham dam bao chic chin réng tré
manh khoe va dugc chiam séc y khoa diing muc dé co strc khoe tot.

4. To6i khong du kha nang dé cho con toi di kham nha khoa. T6i nén lam gi?
B0 luét nay cing quy dinh trong mot s6 truong hop, con ban ¢o thé khong can phai di kham nha
khoa nhu theo yéu cau. Trong truong hop nay, ban co thé nop don xin dugc mién kham nay bang
cach hoan tit phan bén dudi cia mau don do truong phat.

Dé con ban duge mién kham nay, ban phai néu ro 1y do tai sao ban khong thé cho con ban di
kham nha khoa trong phin nay ctia mau don. Théng tin ndy rit quan trong, béi vi né giup nhing
nha lanh dao dia phuong va nhitng nha hoach dinh chinh sach can duara nhitng bién phap nao dé
cai thién dich vu cham soc y té nha khoa cho tré em. Hay danh d4u chon 1y do chinh xac nhéit ma
ban khong thé cho con ban kham nha khoa va g&i mau don lai cho truong ciia con ban trude ngay
31 thang Nam cta nam hoc.
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