Kinh thua cac Phu Huynh hodc Nguoi Bao Ho:

Pé dam bao cho con ban sin sang di hoc, luat cia bang California, B¢ Ludt Gidao Duc Diéu 49452.8,
hién tai bit budc con ban phai dugc kiém tra nha khoa vao ngay 31 thang Nam trong ndm hoc thi nhét.
Viéc danh gia suc khoe rang miéng duoc thuc hién trong vong 12 thang trude khi con ban nhap hoc
cling dap ng yéu cau nay.

Hay mang theo don dinh kém dén phong kham nha khoa, vi don nay can ding dé cho con ban dugc
klem tra rang miéng. Néu ban khong thé dua con ban dén kiém tra rang miéng, ban c6 thé xin duoc
mién trir yéu cau nay bang cach dién day du thong tin @ Muc 3 ciia mau don nay. Ban c6 thé 14y cac
méu don khac tai truong ciia con ban hodc qua trang web www.cde.ca.gov<URL hoan chinh>. Néu ban
khong thé dem con ban dén kiém tra strc khoe ring miéng, vui 1ong néu ly do trong don dinh kém.

Chung t6i cung cap nhitng ngudn tai nguyén sau day dé gitip ban tim cho minh mét nha si va hoan tat
yéu cau nay cho con cua ban:

1. Trang Web hoic dudng day dién thoai mién phi Medi-Cal/Denti-Cal c6 thé gitp ban tim mot
nha si hoi vién Denti-Cal: 1-800-322-6384; www.denti-cal.ca.gov. Néu ban can gitp d& dang ky
cho con ban tham gia chuong trinh Medi-Cal/Denti-Cal, hay lién lac v6i co quan dich vu xa hoi
tai dia phuong cua ban theo dia chi: (TRUONG HOC CO THE TiM RA SO DIA PHUONG
THICH HOP TAL www.dhs.ca.gov/mcs/medi-Calhome/CountyListingl.htm.)

2. Trang Web hoic dudng day dién thoai mién phi chuong trinh Healthy Families (Gia Dinh Khoe
Manh) c6 thé gitp ban tim nha si chdp nhan bao hiém Gia Pinh Khoe Manh hoic gitip ban tim
hiéu xem con ban c6 thé ding ky tham gia chuong trinh hay khong: 1-800-880-5305 hoic
www.healthyfamilies.ca.gov/hfhome.asp.

3. Dé biét thém cac ngudn tai nguyén hiru ich khac, hiy lién lac voi sé y té cong cong dia phuong
tai: (TRUONG HOC CO THE TiM THONG TIN DO TAL www.dhs.ca.gov/mes/medi-
Calhome/CountyListingl.htm.)

Hay nh¢ rang, con cua ban s& khong du sirc khoe dé di hoc néu strc khoe ring miéng ciia chung khong
tot! Sau day la nhiing 161 khuyén quan trong d¢ gitp con ban khée manh:

e Dua con ban di kham rang mi€éng mot nadm hai lan.

e Chon lya nhiing loai t}}uc p,hém ¢o loi cho sﬁ:q khoe dé ca gia dinh dung. Nhiing loai thuc phém tuoi
mai thuong 1a thuc pham tot cho stic khoe nhat.

e Danh rang it nhat hai 1an mdi ngay v&i kem danh ring c6 florua.

e Han ché udng séda va an keo.
= Soda va keo chira nhidu duong von dé gdy ra cdc chung 16 héc ring va khién loai bo nhimg
dudng chat quan trong ra khoi khau phén in ciia ban. Soda va keo cling gdy ra nhimg van
dé tang can, c6 thé ddn dén nhitng bénh khac, nhu bénh tiéu dudng. An keo va udng soda
cang it cang tot!

Rang stra rit quan trong. Chiing khong don thuan 14 nhitng chiéc ring s& rung. Tré em can ring sita dé
an udng, noi chuyén, cudi va cam thiy thoai mai ty nhién. Nhimg em bi cac chimg 18 héc ring co thé
cam thay viéc an udng kho khan, khong cuoi, va kho tap trung vao viée hoc tai truong. Sau rang 1a mot
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bénh nhiém trung khong thé chita lanh va c6 thé giy dau nhirc cho ngudi bénh néu khong diéu tri. Néu
cac chung 160 hoc rang khong dugce diéu tri, tré em c6 thé bi bénh can phai cap clru, va rang vinh vien
cua tré s€ bi hu hoai khong thé hoi phuc.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén sy tién bo va thanh tich hoc tap ciia con ban, trong d6 ¢6 yéu t6 strc
khoe. Tré em cin c6 sirc khoe dé hoc hanh va tré em sé khong thé khoe manh néu bi céc chung bénh 16
héc rang. Cac bénh vé 16 héc rang co thé phong ngira, nhung chung lai anh huéng dén tré em nhiéu hon
bt ¢t bénh mén tinh nao khéc.

Neéu ban c¢6 bat ctir thac mac nao ve€ yéu cau kiém tra strc khoe rang miéng tai trudng hoc, vui long lién
lac voi <tén ctia nhan vién quan hodc van phong phu trach chuong trinh> theo s6 <so dién thoai va/hoac

dia chi e-mail>.

Chan thanh,

<Chuyén Vién Quan Ly Quan>
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