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Tai sao viéc chup X-quang la quan trong?

Phuong phéap chup x-quang, thuong dugc goi 1a x-quang, 1a mot cong cu thiét yéu dé cac nha si
héi vién cua Hi¢p Hoi Nha Khoa California (CDA) chan doan chinh xac strc khoe rang mi¢ng
cua ban. Hinh 4nh x-quang cho phép nha s CDA nhin théy dugc nhimng thtr ma mat thuong
khong the thay dugc va giup ho co thé chan doan bénh vé rang ¢ giai doan dau — trude khi nd
tién trién t6i giai doan gy kho chiu va hu hoai. X-quang s& hd tro nha si trong viéc xac dinh sy
hién dién va mirc d¢ sau rang (rang co 16 hoc), bénh nha chu, dp-xe va nhiing hién tuong bat
thudng chang han nhu budu hoic u nang. Ching ciing cho thiy vi tri va tinh trang ctia nhitng
chiéc ring bi 10i xi hodc ring khéng moc duoc.

X-quang thwong nén dwoc chup nhuw thé nao?

Loai x-quang duoc chup va khoan thoi gian gitra hai 1an chup x-quang phu thudc vao diéu kién
suc khde rang mi€ng cua ban, muc do hi¢n dién cua bénh hi¢n c6 va cac cAu tric & mi¢ng ma
nha si CDA can kham.

Mot trong nhing bd x-quang dugc biét thong thudng nhat 13 bo chup chan ring ca ham trén va
ham dudi. B6 chup x-quang chan rang thudng 1a bon tia ma duoc chup & cac ring ham cia
ban. Ban c6 thé nhan ra chung véi phim chup chan rang cd ham trén va ham dudi bdi vi ban

“can” 1én mot tAm bia ctng va gilt & vi tri nhu thé. Chup x- quang chén rang ca ham trén va
ham dudi cho thay cac nu6u cua nhiing « chiéc rang ham va rang tién ham, va do dai cia xuong
giita nhitng chiéc ring ciia ban, nham hd tro cho viéc chan doan cac bénh siu ring va nha chu.
Chup x-quang chan ring ca ham trén va ham dudi thuong duoc khuyén nghi khoang mét nim
mot 1an. Nha st CDA ctia ban c6 thé yéu cau chup vé6i s6 1an nhiéu hon hodc it hon tuy thudc
vao suc khoé rang miéng cua ban.

Mot loai chup x-quang khac ciling thuong dugc gidi thi€u l1a “toan bg™, s di c6 tén nay 1a vi
anh cho thiy toan bo cac ving trong miéng cia ban. Chup x-quang toan bd thuong bao gom tir
14 dén 20 phim 1¢, thuong duoc nha st méi gidi thiéu khi ban dén kham ring 1an dau dé hd tro
cho viéc chan doan va dua ra ké hoach diéu tri thich hop. Mot bo chup tron bo cho thiy tat ca
cAc rang va tit ca xuong xung quanh, nham hd tro cho viéc chan doan sau ring, u nang hay
budu, ap xe, 101 xi va bénh nha chu. Viéc chup x-quang toan b thuong dugc khuyén nghi tr 3
dén 5 nam mot 1an.

Van con mot loai x-quang khac ma ban van thuong gap la chyp Toan Canh. Day 1a loai x-
quang chup toan by vom miéng ma khéng can dat tam phim x- quang vao miéng cua ban. Thay
vao d6 1a ban van ngdi, tia x chup quanh dau ban, anh s& cung cap tAm phim day dic nhing
hinh 4nh ctia hai ham va ring ctia ban. Loai x-quang nay dic biét giup ich cho viéc nhin thay
tron ven ham ring trén va ham rang dudi tai mot thoi diém nhat dinh va ¢ thé chup thay duoc
rang bi nén chit vao xuong ham khéng moc ra dugc hay céc cAu truc bi che khuét khac ma nha



sT ¢ thé khé nhin thay tron ven trén phim ca nhan nho dung trong kiéu chup toan b “truyén
thong”.

Ban ciing c6 thé nghe nha si st dung thuat ngir chup ¢ ‘quanh dinh rang.” Loai phim nay 1a phim
don thuong dugc st dung dé xem xét mot ving cu thé nao d6. Néu néi vé bénh dau ring cua
ban, nha si ctia ban chic chin khuyén ban chup phim “quanh dinh rang” dé c6 thé xem xét
chiéce rang d6 mot cach tron ven.

Piéu quan trong 1a phai nhé rang néu khong chup x-quang, nha si ctia ban s& bi han ché vé kha
nang tim hiéu cin nguyén ctia bénh. Cac loai va tan s x-quang ma nha si ctia ban khuyén nén
chup duogc can cu trén trach nhiém cua ho khi kiém tra toan b va dam bao rfing céc van dé
duoc ph,ét hién sém, lac sy tiéu huy rang hay nudu cua ban la thép nhét va viéc diéu tri it tdn
kém nhat.

Nhiing cach phong ngira nao dwoc dé nghi?

Do phim chyp qua nhanh lam giam thiéu thoi gian tiép xuc song burc xa va dan dét thiét bi
quang tuyén 16t bén trong ngan ngura trai rong buc xa, sy tiép xuc buc xa két hop véi x- quang
nha khoa la rat thip. Mot bo gom 4 _phim x-quang chyp thén rang ham trén va dudi la mot phan
nho ciia s6 blrc xa ma mot nguoi tiép xuc tir blrc xa nén ty nhién trong mot nam (.4 mSv so0 Vi
3 mSv). Ngoai ra, so sanh v4i x-quang bén hong ¢ mirc 1,70 mSy, thi rd rang la sy tiép xuc voi
X-quang tuyen nha khoa la qua thap. Tuy nhién, nham cb ging giir mirc d6 tiép xtc birc xa &
muc thap nhét, tim chin bang chi s€ van phai dugc dat trén nguoi ban khi chup x-quang. Vong
dai tuyén giap che chd c¢o ciia ban, du khong bét bude, thudng ciing duoc khuyén nghi sir dung.

Hay nh¢ rang x-quang 1a dung cu chan doan quan trong cua nha st CDA cua ban. Nha si s&
khuyén nghi chup x-quang chi khi nao viéc d6 la can thlet dé dam bao strc khoé tdi wu cho ring
miéng cta ban. Néu ban c6 thic méc vé loai hay tin s6 x-quang ma nha si cua ban khuyén
nghi, thi hay dt cau hoi. Viéc sém phat hi¢n va diéu tri bénh 1a cach tdt nhét giup ban gilr gin
rang cua minh khoe manh sudt doi!
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