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Răng Khôn 

Hiệp Hội Nha Khoa California 
HÃY CÙNG NHAU TIẾN LÊN. 

Có nhiều giả thuyết giải thích tại sao răng khôn lại được đặt tên như vậy. Có một giả thuyết 
cho rằng răng khôn thường bắt đầu mọc khi chúng ta khoảng 18 tuổi - đây là lứa tuổi mà chúng 
ta được xem là đã khôn lớn. À, nếu đúng như vậy thì hãy xem thử bài kiểm tra nho nhỏ, đơn 
giản sau đây.  

Đúng hay Sai:  

1. Mọi người sớm muộn đều sẽ mọc răng khôn.  
2. Mọi người sớm muộn đều sẽ phải nhổ răng khôn.  
3. Dấu hiệu báo cho biết nên nhổ răng khôn là trong trường hợp chúng liên tục gây đau.  
4. Mọi người sinh ra đều có răng khôn.  

Sự thật là:  

1. Một số răng không không bao giờ mọc. Những răng khôn này được xem là răng khôn 
bị chèn ép. Không may là những chiếc răng khôn này có thể vẫn gây nguy hại dưới viền 
nướu khi mọc chỉa vào và phá hủy răng hàm 12 năm tuổi. Nha sĩ CDA của bạn sẽ xác 
định vị trí và tình trạng răng khôn của bạn và sẽ đề nghị nên nhổ bỏ nếu cần thiết.  

2. Ngoài răng khôn bị chèn ép ra, thì răng khôn mọc một phần (đâm ra khỏi nướu một ít) 
thường được đề nghị nên nhổ bỏ. Các mẫu thức ăn và vi khuẩn dính kẹt vào túi nha chu 
giữa răng mọc nhú ra một phần và nướu răng, gây nhiễm trùng và viêm nướu, chưa kể 
đến việc gây đau nhức. Nhưng theo Dr. Robert Boyd, Bác Sỹ Chỉnh Răng, Bác Sỹ Nha 
Chu kiêm Chủ Tịch Khoa Chỉnh Răng tại Đại Học Pacific Phân Khoa Nha cho biết, 
khuynh hướng ngày nay là giữ nguyên những răng khôn khỏe mạnh, ổn định, kiểm tra 
chúng trong nhiều năm để đảm bảo chúng vẫn còn khỏe mạnh và ổn định. DR. Alex Mc 
Donald, Bác Sĩ Giải Phẫu Răng Hàm Miệng kiêm Giám Đốc Bệnh Viện Cấy Ghép 
Răng tại Đại Học Pacific đồng ý với quan điểm này, đồng thời chỉ ra rằng nên xem xét 
rủi ro liên quan khi sử dụng thuốc tê và rủi ro tổn thương dây thần kinh ở hàm dưới khi 
nhổ răng khôn hàm dưới khi đề nghị bệnh nhân nhổ bỏ răng khôn bị chèn ép.  

3. Hầu hết những người gặp vấn đề với răng khôn đều bị đau nhức theo chu kỳ. Khi cơn 
đau qua đi một thời gian, họ nghĩ rằng cũng chẳng có vấn đề gì phải lo lắng. Những chu 
kỳ gây đau nhức này có thể tiếp tục trong nhiều năm. Tuy nhiên, tốt hơn nên nhổ bỏ 
những răng khôn gây khó chịu càng sớm càng tốt, vì việc phẫu thuật và lành thương sau 
đó sẽ dễ dàng hơn khi xương hàm còn non và xốp hơn. 

4. Chỉ có một số ít người may mắn sinh ra có ít nhất một răng khôn bị rụng. Một số người 
không có răng khôn nào cả! 

Khám răng định kỳ đóng vai trò quan trọng trong việc giữ răng bạn khỏe mạnh và vững chắc – 
và giúp nha sĩ Hiệp Hội Nha Khoa California (CDA) của bạn kịp thời đưa ra đề nghị thích hợp 



để nhổ bỏ những răng khôn có vấn đề, nếu thấy cần thiết. 
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