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Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

C6 nhiéu gia thuyét giai thich tai sao rang khon lai dugc dat tén nhu vay. Co mot gia thuyét
cho rang rang khon thudng bat ddu moc khi chiing ta khoang 18 tudi - ddy 1a Iira tudi ma ching
ta dugc xem 1a da khon 16n. A, néu diing nhu vay thi hiy xem thir bai kiém tra nho nho, don
gian sau day.

Dung hay Sai:
1. Moi ngudi sém mudn déu s& moc rang khon.
2. Moi nguoi som mudn déu s€ phai nho rang khon.
3. Dau hi¢u bao cho biét nén nhd rang khon 1a trong truong hop chung lién tuc gay dau.
4. Moi nguoi sinh ra déu co6 rang khon.

Sw that la:

1. Mot s6 rang khong khong bao gid moc. Nhitng ring khon nay dugc xem 14 rang khon
bi chén ép. Khong may 1a nhiing chiéc ring khon nay co thé van gay nguy hai dudi vién
nudu khi moc chia vao va phé hity ring ham 12 nim tudi. Nha si CDA cua ban s& xac
dinh vi tri va tinh trang rang khon cta ban va sé€ dé nghi nén nhd bo néu can thiét.

2. Ngoai ring khon bi chén ép ra, thi ring khén moc mot phan (dam ra khéi nuéu mot it)
thuong dugc dé nghi nén nhd bo. Cac mau thuc dn va vi khuan dinh ket vao tai nha chu
giita ring moc nht ra mot phan va nuéu ring, gay nhiém tring va viém nudu, chua ké
dén viéc gay dau nhic. Nhung theo Dr. Robert Boyd, Bac Sy Chinh Rang, Bac S§ Nha
Chu kiém Chu Tich Khoa Chinh Ring tai Pai Hoc Pacific Phan Khoa Nha cho biét,
khuynh hudng ngay nay la giit nguyén nhimg ring khén khée manh, 6n dinh, kiém tra
chtng trong nhiéu nim dé dam bao chung van con khoe manh va 6n dinh. DR. Alex Mc
Donald, B4c Si Giai Phiu Rang Ham Miéng kiém Giam DPéc Bénh Vién Cay Ghép
Ring tai Pai Hoc Pacific dong § ¥ v6i quan dlem nay, dong thoi chi ra ring nén xem xét
rtii ro lién quan khi str dung thudc té va riii ro t6n thuong day than kinh & ham duéi khi
nhd rang khon ham dudi khi deé nghi bénh nhan nho bé ring khon bi chén ép.

3. Hau hét nhitng nguoi gip vin dé voi rang khon déu bi dau nhirc theo chu ky. Khi con
dau qua di mét thoi gian, ho nght rang ciling chang c6 van dé gi phai lo lang. Nhimng chu
ky gy dau nhtrc ndy c6 thé tiép tuc trong nhiéu nam. Tuy nhién, tot hon nén nhé bod
nhimg rang khon gay kho chiu cang sém cang tot vi viéc phau thuat va lanh thuong sau
do sé dé dang hon khi xuwong ham con non va XOp hon.

4. Chi c6 mot sb it ngudi may man sinh ra c6 it nhat mot ring khon bi rung. Mot sé ngudi
khong c6 rang khon nao ca!

Kham rang dinh ky dong vai tro quan trong trong vi€c gitr rang ban khoe manh va ving chéc —
va giup nha si Hi¢p Hoi Nha Khoa California (CDA) cua ban kip thoi dua ra dé nghi thich hop



deé nho bd nhirng rang khon c6 van d€, néu thay can thiét.
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