cda

Smokeless Tobacco Viethamese

Néu ban Nhai ....hdy Bo ngay

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Viéc sir dung thudc 14 nhai (thudc khong khéi) & My tiép tuc gia ting méi nam. Mic du khong
c6 khoi thuoc, nhung viéc nhai thudc khong phai 1a khong doc hai. Tai sao ching ta can quan
tam? Hay tiép tuc doc.

MAI MON RANG - San va ct trong cac san pham thudc 14 nhai 1am tray xudt va dn mon bé
mat cung hay men rang. Men rang bi mat som c6 thé lam tang d¢ nhay cam cua rang va can
phai dugc diéu tri ding cach.

GIA TANG SAU RANG - Puong dugce thém vao thudc 14 nhai khi phoi kho va ché bién dé
tang vi ngon. Vi khuan c6 trong mang bam rang, day 1a mot mang ket dinh, trong su6t bam vao
rang moi ngay, st dung dudng nay dé tao ra axit. Axit s€ phd huy men rang va gay sau rang.

NUOU TUT VAO TRONG - Su kich tng lién tuc tai mot diém trong miéng noi tiép xtc véi
miéng thudc nhai nh¢ ¢6 thé dan dén ton thuong vinh vién cho mé nha chu. Viéc nay ciing lam
ton thuong cdu trac 6 xwong rang. Nudu bj tén thuong sé tach ra xa rang, lam ho goc rang va
lam cho rang nhay cam véi nhiét do va nhét 1a dé bi sau ring. Su an mon nghiém trong noi 6
xuong rang s& lam rang lung lay va rung.

NGHIEN CHAT NICOTINE - Mirc nicotine trong mau do dugc trong nhitng nguoi dir dung
thudc 14 nhai twong duong v61 nhiing nguoi hit thudc. Nicotine 1a mot chat gay nghién cao,
gdy ra triéu chtng rat thude khi ‘ngung sur dung. Nicotine lam co that nhitng mach mau dung dé
van chuyen mau giau 6xy di khip co thé. Viéc nay s€ lam tang nhip tim va huyet ap va tang
nguy co mac bénh tim. Ngoai ra, thanh tich thi ddu thé thao va sirc bén cia co thé s& giam do
phan ung nay.

RANG POI MAU VA HOI MIENG - Déu hi¢u thong thudng cua nguoi hit thude 1au ndm 1a
rang doi mau va hoi miéng. Hon nita, ho con ¢o6 thoi quen khac nhd lién tuc va day 1a hanh vi
kho coi va ¢6 tinh xuc pham.

THOI QUEN AN UONG KHONG LANH MANH - Viéc nhai thudc 14 1am gidm vi gidc va
khtru giac. Hau qua 1a, nguoi sir dung thudce 14 nhai ¢6 khuynh huéng an thirc an c6 nhiéu muodi
va duong hon, day 1a hai chat c6 hai khi an qua mirc.

UNG THU MIENG - Véi viéc “nhai” va “ngam,” thudc va chat nudc gay kich ung ciia ching
tiép xuc voi nudu, thanh trong g6 ma va/hodc moi trong mot thoi gian dai. Piéu nay co thé dan
dén diéu kién tlen -ung thu goi la bach san (cac mang trang trong miéng). Bach san xudt hién
duéi dang cac nét tring lang hodc cac 16p da nhan trong gidng nhu da.

CAC BENH UNG THU KHAC - Tét ca céc loai thudc 14 nhai déu chira ham luong céc tac
nhan gay ung thu cao. Nhitng chat nay lam cho nguoi sir dung chung ¢6 rui ro bi ung thu cao



khong chi 14 ung thu miéng ma con céc loai ung thu ¢6 hong, thanh quan va thuc quan.

DAU HIEU N GUY HIEM - Néu ban dang suir dung ‘Ehuéc 14 nhai, hodc trong qué khur c6 st
dung, ban nén ki€ém tra xem c6 nhitng dau hi¢u ban dau cua bénh ung thu miéng hay khong.

« Vét thuong trong miéng khong lanh

« Chd sung u 1én hay dom trang

e Viém hong kéo dai

e Nhai kho

« Ham hoic ludi di chuyén khong tu do
« Cam giac c6 vat gi d6 trong c6 hong

Pau hiém khi 1a mét triéu chimg ban du ctia ung thu. Vi 1y do nay, tit ca nhitng ngudi hat
thuoc can phai di kham nha khoa thudong xuyén.

Chuong trinh Strc Khoe Rang Miéng NSTEP ciia My s& cung cap nhitng ngudn tai nguyén
thong tin vé cach ngung str dung thudc 14 danh riéng cho ngudi sir dung thude 14 nhai. Hay vao
trang www.nstep.org/resources/cessation/cessation.html dé truy cap Quy Trinh Ngung Thuoc, 7
Bude dé Hoi Phuc.
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