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HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Giit rang khong bi sau c6 thé s& con dé dang hon. Ban c6 thé hiéu rd ring danh ring va xia
rang hang ngay co thé 1a nhimg vii khi quan trong nhat dé chéng lai viéc hinh thanh mang bam,
nguyén nhan chinh gay cac bénh héc riang. Ngoai thoi quen dénh ring va xia rang hang ngay
ctia ban, nha si c6 thé phu mot 16p nhwra — goi 13 16p bit ring — 1én trén mit cin cua nhig rang
trong cling. Lép nhya boc nay s& tao ra mot rao can bao vé ring ban va day Iui vi khuan gay
sdu rang sdng trong mang bam.

Mang bam la gi va tgi sao no gdy cdc bénh trong héc rang?

Thirc 4n va chat 16ng ban in va udng vao s& két hop véi vi khuan tao ra mang két dinh goi Ia
mang bam. Mang bam bam trén va trong gitta k& rang, noi n6 s& bat dau an mon men riang. Néu
mang bam khong duoc 1am sach thudng xuyén bang cach danh ring va xia ring, nd co thé tao
ra acid 1am ring bj 16m hay c6 15 thung (hdc). Pay 1a bénh sau ring.

Lam cach nao viéc bit rang giup ngan chan chung hoc rang?
Pht mét 16p boc mong bang nhua 1én rang s€ 1am cho mang bam kho bam dinh vao nhiing
ranh trén mat nhai ctia rang ham — nho d6 bao vé mat rang va gidm thi€u nguy co tao hoc rang.

Phii lop boc co kho khong?

Khong kho. Phi 16p boc ring rat nhanh, don gian va khong dau. Thong thudng, 16p boc rang s&
van con tdt trong nhidu nam. Mdi 1an di kham ring dinh ky, nha sy hodc nhan vién chim soc vé
sinh rdng miéng cua ban s& kiém tra xem 16p phu ring van con nguyén ven khong.

Ai nén boc rang?

Boc rang co hiéu qua nhit trong viéc giam hdc ring & tré em méi moc ring vinh vién. That ra,
tat ca tré em nén kham rang ham (ring trong phia sau) dé danh gia xem c6 can boc rang ngay
sau khi ring moc. Di v6i hau hét tré em, rang vinh vién s& moc khi cic em trong d tudi tir 6
dén 12.

Boc ring c6 thé ciing hiru ich trong viéc giam su ring & nguoi trudng thanh. Viée boc ring 1a

mot bién phap ngan ngira nham giir rang khoe manh. Pay la mot cach hiéu qua nham giam nhu
cdu tram ring va nhiing phuong phap didu tri méc tlen hon doi hoi dé chira lanh t6n thwong do

héc riang, do d6 boc ring c6 thé giup ban tiét kiém tién.

Hay hoi nha sy Hiép Hoi Nha Khoa California (CDA) cua ban xem ban va con cua ban c6 can
boc rang dé giup ngan ngira bénh sau rang khong.
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