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Receding Gums Vietnamese

Nudu Thut Lai

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Nudu thuyt lai 1am phoi mat chan rang 1a mot tinh trang phé bién ddi véi nhitng nguoi trudng
thanh trén 40 tudi. Nhiéu ngudi xem day chi 1a mot ddu hiéu cta qua trinh 130 héa, va trong
mdt s6 trudng hop thi thuc chat 1a do - thudng do su dn mon va vét cit hodc sau mot khoang
thoi gian dai danh rang co xat qua manh. Tuy nhién, d6i khi viéc nudu thut lai co thé 1a mot
d4u hiéu cua can bénh nao do.

Trong nhiéu truong hop, nuéu thyt lai 1a do bénh nha chu (viém nudu). Ba trong bén ngudi
truong thanh bi tinh trang nay, va trong hau hét cac truong hop, n6 khong gy dau va khong ai
dé y dén.

Péi véi ngudi truong thanh, bénh nha chu bat ddu khi vi khuan c6 trong mang bam dong 16p
trén rang va nudu. Khi mang bam khong dugc lam sach hang ngay, né sé& san sinh ra doc to giy
kich tmg va 1am viém nudu. Cudi cting thi qua trinh viém nay s& pha hity mé nudu, lam chiing
tach ra xa rang va tao khoang tréng goi 1a tai nha chu. Tai nha chu chtra nhiéu vi khuan, do d6
cang lam van dé thém nghiém trong.

Trong giai doan dau, bénh vé nudu (viém nudu), co déu hiéu 1a nuéu tng d6 hoic sung, dé
chay mau, co thé diéu tri dugc va nha si hodc nhan vién vé sinh nha khoa c6 thé phéat hién ra va
diéu tri khi kham rang dinh ky. Khi bénh tién trién (bénh nha chu), n6 c6 thé tiéu hiy xuwong va
mé mém gitr d& ring. Trong giai doan niang ciia bénh nha chu, ring ¢ thé bj lung lay, rung
hodc nha si phai nh6 bo. That ra, bénh nha chu 1a thu pham caa 70 phan trim céc truong hop
rung rang & nhitng nguoi trudng thanh trén 40 tudi.

Piéu may man 4 tinh trang nudu nay c6 thé duoc ngin ngira bang cach gitr vé sinh ring miéng
t6t hang ngay. C6 thé ngin ngira viéc nudu thyt lai bang cach danh ring bang ban chai mém,
danh rang voi luc nhe-trung binh va theo vong tron nhoé hodc chuyén dong t6i lui mot khoang
cach ngan. Tranh st dung ban chai 16ng ctng va tranh dénh rang theo chiéu ngang véi luc
danh qua manh cuia ban chai.

Néu nuéu cuia ban bj thut lai, thi d6i khi c6 thé ghép mo dé che phﬁn mat chan rang 10 ra va
lam mo6 nudu yéu, thut lai viing chic hon nham tranh tinh trang nudu lai bi thut lai. Ngoai ra,
thuong kém theo tinh trang nudu thut lai 1a sy nhay cam do mét chan rang 19 ra. Nha si cta ban
c6 thé thoa thudc tai phong nha, va/hodc giéi thiéu nhitng san phim ban sir dung tai nha dé
gitip giam thiéu sy nhay cam cua mat chan rang va gitp bao vé mit chan ring dang trong tinh
trang dé bi sdu ring tin cong.

Can nh¢ rang, vi¢c danh rang, xia rang va di kham rang dinh ky s€ giup nguoi trudng thanh co
thé gitr dugc rang tu nhién cua minh nguyén ven tron doi.
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