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Viéc Phong Bénh

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Phong bénh chinh 13 chia khoa giir gin ham ring khoe manh va c6 ny cudi dep sudt doi.
TAI SAO PHAI PANH RANG?

Panh ring sau bita dn chinh va cac bita an nhe khong chi gitip loai bé cic mau thirc an ma con
loai bo cac mang bam, cac mang cing hinh thanh trén rang. Mang bam dugc ciu tao boi vi
khuan san sinh ra chat axit gay sdu rang va viém nudu, vi thé viéc loai bo hoan toan cac mang
bam 12 muc dich chinh ctia viéc danh rang. Dung kem danh ring co chira cht florua ciing rat
quan trong vi chét florua 1am giam vi khuén, ciing nhu tai khoang hoa bé mit ring, lam cho
chung chic khoe hon.

Nha si thugc Hi¢p Hoi Nha Khoa California (CDA) hodc v¢ sinh vién nha khoa c6 thé hudng
dan ban phuong phap danh rang thich hop va gidi thiéu loai ban chai danh rang t6t nhét cho
ban. No6i chung, ban chai c6 16ng mém, dau tron hodc bong thi s€ it lam tdn thuong dén cac mo
nuéu hay lam t6n thuong bé mit rang. Hinh dang, kich thudc va goc ciia ban chai phai cho
phép ban chai dén duoc moi chiéc rang. Tré em cin cac ban chai nho hon loai thiét ké cho
nguoi 16n. Hay ghi nhd: ban chai bi mon khong thé chai sach ring thich hop va c6 thé lam tén
thuong nudu ciia ban. Can thay ban chai thuong xuyén vai thang mot 1an hodc khi thiy cac
16ng ban chai bi mon di.

TAI SAO PHAI XiA RANG?

Pé phong chdng sau ring va viém nudu, can phai loai bo hoan toan cac mang bam ra khoi bé
mit cua rang. Rat tiéc 14 ban chai ddnh ring khong thé chai dén phan giita rang va dudi chan
rang. Vi sdu ring va cic bénh vé ring thuong bit dau & cac khu vuc nay, viéc xia ring hang
ngay cling quan trong khong kém viéc danh rang.

Viéc xia rang ciing 1a mot k¥ ning can phai hoc. Ping nan chi néu thoat dau ban thiy viéc nay
kho khin. Nha si ciia CDA hodc nhan vién vé sinh ring miéng c6 thé giup ban hoc cach xia
rang thich hop va s€ chi cho ban nhiing meo vét gitp ban xia rang dé dang hon. Khi di quen,
ban sé& thiy rang viéc xia ring chi mat vai phat mdi ngay.

Ngoai ra ciing c¢6 cac loai dung cu vé sinh khe ring khac nhu ban chai dang xoén ¢ moéng hay
cac loai tim gd hinh ném c6 thé duogc str dung dé giup 1am sach phan nudu va cac ké riang duogc
sach s€ va khoe manh. Nha s hay nhan vién v¢ sinh rang miéng cua ban co thé gitp ban lya
chon, va hudng dan ban cach dé st dung céc thiét bi hd tro pht hop dé bao vé stic khoe ring
miéng tot nhat cho ban.

NUGC SUC MIENG, KEM PANH RANG VA CAC SAN PHAM CHAM SOC RANG



MIENG KHAC THI SAO?

C6 rat nhiéu san pham gitip hd trg cho viée bao vé stc khoe ring miéng. Nudc stic miéng, chat
gel va kem danh riang c6 chua chit florua c6 thé duoc sir dung dé ngin ngira sau ring. Mot sb
loai nude siic miéng va kem danh ring co chita cac thanh phan diét khuan va co thé gitp ngin
ngira hoic phong chng cac bénh viém nuéu (sung nudu). Cac loai san pham khéc chira cac
thanh phan gitip 1am giam sy hinh thanh cao ring, cac mang bam ran hinh thanh trén ring sau
mot thoi gian dai. Keo cao su va bac ha ¢ chira chét xylitol, mot chat ngot tu nhién lam giam
vi khuén gay sau rang, dugc str dung nhu mot phan cta chién luoc tong thé giup giam céac 18
héng trén ring.

Néu ban dang sir dung san pham mua ngoai nha thude dé cham soc strc khoe rang miéng ctia
ban, tot hon 13 ban nén tu van nha si cia CDA dé tim ra phuong phap chiam soc hop 1y cho
minh. Tuy thudc vao tinh hinh ca nhan, nha si thanh vién CDA cua ban c6 thé khuyén ban st
dung mot loai san phém cu thé nao do.

CAC CUQC KIEM TRA SUC KHOE PINH KY CO THUC SU QUAN TRONG KHONG?

C6! Khi nha si thanh vién CDA kiém tra miéng ctia ban, khong nhimg ho s€ phat hién ra cac
dau hiéu siu rang hay viém nudu, ma ho con phat hién ra cac dau hiéu vé cac bénh trong co thé
ban — vi miéng thuong 13 mot bd phan thé hién strc khoe toan dién ciia ban. Cac tinh trang ton
thuong tién ung thu hay ung thu, bénh ti€u chay, tac tuyén nudc bot, va tham chi cac can bénh
HIV hoidc AIDS déu c6 thé bj phat hién nho klem tra stirc khoe rang miéng. Ngoai ra, ¢6 ching
cui cho thay c¢6 cac mdi lién hé giira cac bénh vé rang (viém nudu) va bénh tim, mot sd can
bénh vé dudng ho hap va viée sinh con thiéu ky. Dé giir gin stc khoe toan dién, diéu quan
trong la phai gilr gin suc khde rang mi¢ng cta ban!

Ngoai mdi lién h¢ voi stre khoe toan than, viéc kham rang dinh ky cling can thiét nham ngan
chén sy phat trién ciia cac van dé rang miéng phtre tap. Vi€c vé sinh rang miéng sach s& bao
gdm viéc danh ring va xia ring hang ngay, ché do an udng hop 1y va thudng xuyén kiém tra
suc khoe rang mi¢ng voi nha s CDA hai 14n mdi nam — hodc theo chi dinh cta nha si — d6
chinh 13 cach tét nhat gitr gin strc khoe ring miéng va co nu cudi dep subt doi!
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