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HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Thoi ky mang thai 1 khoang thoi gian hung phan va c6 nhidu thay doi nhat. D6 ciing 1a thoi
diém can phai quan tam dén strc khoe rang mi¢ng cua ban.

C6 thé ban da ting nghe noi ré‘mg mdi 1an mang thai la ban bi rung mot chiéc rang, hodc la dra
con trong bung sé& lay di lugng canxi bé can tir ring ciia ban. Tuy nhién, ca hai diéu trén déu
am chi nhu cau can thiét phai chim soc ring miéng va c6 ché d6 dinh dudng that tét trong sudt
qua trinh mang thai.

P6i khi tinh trang rung rang xay ra khi mang thai hau hét 1a do bi siu ring hodc viém nuéu.
Phuy nit thuong c6 xu hudng bi hai treong hgp nay trong qua trinh mang thai vi nhiéu 1y do
khéc nhau.

Sau rang va viém nudu thuong bi gy ra boi sy hinh thanh cdc mang bam rang. Mang bam rang
13 16p mang dinh, khong mau hinh thanh trén rang cua chiing ta hang ngay. Acid va cac doc td
do vi khuén sinh ra trong cdc mang bam rang la nguyén nhan gy sau ring va bénh hoic viém
mo nudu. Panh rang va xia rang hang ngay la cac phwong phap hiéu qua giup loai bo cac
mang bam rang dong thoi giit cho bé mdt rang va cdc mé nuedu khée manh.

Céc thay d6i vé hormon trong qué trinh mang thai khién cho cdc mé nudu rat nhay cam véi
ching viém va chdy mau. Truong hop nay dugc goi 1a “viém nudu trong thai ky.” Trong khi
loi d& bi ton thuong va dé chay mau c6 lién quan dén bénh viém lgi hay xay ra trong khi mang
thai, cic mang bam van tiép tuc tich tu trén ring, 6 chinh 1a nguyén nhan co ban gy nén tinh
trang viém nudu chir khong phai do hormone thay dbi.

Phu nit mang thai thuong hay an vit va khong vé sinh rang miéng k¥ ciing khién viéc hinh
thanh mang bam gia tang, muc dd viém nudu va sau rang nang thuong gap & cac phu nir cod
thai.

Bén canh stric khde rang mié€ng, con c6 nhiéu ly do chinh dang khac khién ban phai cham séc
ban than k¥ hon trong khi mang thai. Mot vai nghién ctru cho thay cac bénh viém nudu nang
6 lién quan dén viéc sinh non va sinh con thiéu ky.

Ngoai ra, hién nay nguoi ta da phat hién ra rang ngudi me chinh 1a nguyén nhan lay truyén vi
khuan gy siu rang sang tré so sinh. Tré em khi sinh ra khong hé mang cac loai té bao gay sau
rang. Trén thuc té, chinh chung da bi “nhim” trong nhitng nam thang dau doi cta minh.
Chung t6i nhan théy rang nhitng ngudi me co strc khoe ring miéng t6t, khong bi sau rang sé
sanh con khoe manh, khong bi sau rdng va nguoc lai. Quyét dinh git v¢€ sinh rang miéng khoe
manh va diéu tri siu ring phat sinh trong khi mang thai ciing 1a quyét dinh gitup bao vé stic
khde rang miéng cua con ban.



Ché d9 dinh dudmg diy di ciing rit quan trong.

Thuc pham st dung trong qua trinh mang thai khong chi anh huong dén sirc khoe cia ban ma
con anh huong dén strc khoe toan dién cua con ban trong dé stc khoe rang miéng.

Ring cua em bé bit dau  phat trién ¢ dudi nudu ring trong khoang tir ba dén sau thang dau khi
mang thai, vi vy c6 ché do dinh du:ong thich hop trong thoi gian ndy c6 vai trd rt quan trong.
Viéc an day du cac chét protein, canxi, photpho va cac vitamin A, C va D s& giap dam bao sirc
khoe ctia ham ring cua bé sau nay. Florua ciing 1a mot khoang chit quan trong dbi véi viée
phat trién mot ham rang khée manh. Khi sinh em bé, nha si va bac si nhi khoa s& khuyén ban
nén b sung luong florua thé nao cho hop 1y dé bao vé ham ring cia ban va con ban.
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