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Niéng rang...cho t6i?

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Niéng rang, hay diéu tri chinh hinh rang mat, co thé giup ich cho ca nguoi 1on va tré em. Va
nhing tién bo gan day trong nganh tham my hoc da lam cho cac bo niéng kho thiy hon s0 vOi
truge day. Nhitng cai moc niéng, mot phan cua cai niéng ring dé giit cac soi ddy, dugc gin vao
phia truéc ham rang va c6 the bang kim loai, khéng mau hodc c6 mau rang. Poi khi nhitng
moéc niéng ndy ciing dugc gin chat vao phia sau ham rang. Thanh tyu moi nhét trong thuat
chinh hinh ring mat 1a nhimg cai niéng rang“vo hinh” — d6 1a nhitng ham giit ring bang nhwa
khong mau, c6 thé thao ra d& dang, dé giup di chuyén ring dén nhimng vi tri méi.

Lam sao dé toi biét minh can phdi niéng ring?

Cac nha si trong Hiép Hoi Nha Khoa California (CDA) s¢€ danh gia d khit (cai can) clia ring
ban va s€ khuyén ban nén dung nleng ring néu cdi can cua ban khong thang hang (khap
khiéng). Tinh trang rang khap khiéng c6 thé do c¢6 qua nhiéu rang, mat rang, rang khenh hay
cac ham khong thang hang. O tré em, tinh trang ring khap khiéng c6 thé do di truyén, hay do
tai nan, mut ngon cai, rang sira bi gy hodc do cac luc khac tdc dong dén vi tri cua rang va sy
phat trién ctia ham. O ngudi 16n, rang khap khiéng thudng do khuyét ring hodc do sy thay doi
xay ra di voi cac 1an cin trong thoi gian dai. Tat nhién, mot nguoi 16n ¢ thé bi khap khiéng
rang do tir khi con nho khéng duoc chinh sira va mii dén khi truong thanh méi quyét dinh
chinh rang.

Nha si cia CDA s& xem xét ham ring cua tré em khi chiing bi mat ring sita va riang vinh vién
moc 1én. Thong thudong, & mot tré dang phat trién néu c6 di€u tri chinh rang s€ dat dugc thanh
cong nhi€u hon so véi viée chinh rang khi tr¢ thanh nguoi 16n.

Cic truwong hop chinh ring dwoc thuce hién nhw thé nao?

Qua trinh dich chuyén ring & moi ngudi, du 13 ngudi 16n hay tré em déu glong nhu nhau. Ap
lyc 6n dinh tac dong 1€n rang tao nén mot ap luc 1én phan xuong giit rang, khién cho miéng
xuong do6 bi v&. Pong thoi, dd cing tao ra trén phan xuong dang bi “kéo” s& khién no phat
trién va lap vao phia sau cai rang bi di chuyén di. Vi xuong cta ngudi 16n khong con phat trién
va hinh thanh duoc nita, qué trinh chinh ring & nguoi 16n c6 thé mét nhiéu thoi gian hon & tré
em, nhung qua trinh v& ban chét 1a nhu nhau ddi véi hau hét moi nguoi. Mot khi cac thiét bi
“chu déng” trong viéc di chuyén ring duoc gd ra, ban vin nén mang ham giit rang dé ring cé
thé & nguyén vi tri va dé cho xwong quanh ring trd nén chéc chan. Tuy nhién, miéng la mot
moi truong nang dong. Voi cac luc tac dong hang ngay tir viéc nhai, nudt v.v.. ring s& tu nhién
di chuyén qua thoi gian va moi nguoi can y thie dugce rang dé giit cho ring & cung mot vi tri
lau dai va dé tranh sau nay rang khong dich chuyen hay tro lai vi tri cii, thi viéc deo ham git
rang thudng xuyén co6 thé 1a mot diéu can thiét.

Tien bg trong thuat chinh rang lam cho rang tr¢ nén tham my hon va vi¢c chinh rang ¢ ca tré



em va ngudi 16n déu c6 hiéu qua nhu nhau. Nha si trong Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky (CDA)
ctia ban s& phan tich cho ban thay loi ich cua viéc chinh rang va khuyén ban nén chon hinh
thirc nao cho phu hop. Néu ban dang mong mudn c6 mét nu cudi dep, ngay ngin hay mot cai
cin manh hon. . . dimg chan chd nita!
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