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a“ Oral Piercing Vietnamese
X0 Lo Puong Miéng

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Thoi trang da thay d6i. Chung ludn ludn ¢ nhing thay d6i mdi meé. Tir kiéu toc cho dén mau
toc, vay mini cho dén vay midi, va xdm minh cho dén deo nit trang & miéng, mdi thé hé luén
tim ra cach méi dé khang dinh minh. X6 16 duong miéng va deo nhiéu loai nit trang & miéng
dang ngay cang thinh hanh trong gi6i tré My. Tuy nhién, nhitng ai mudn x6 16 nén biét rd cac
rui ro cua viéc nay trude khi thyc hién.

Chon mdt chuyén vién vé viée x6 16 1a budc quan trong dau tién khi quyét dinh x6 16 duong
miéng. Hiép Hoi Cac Nha Xo Lo Chuyén Nghiép (APP), 1a mét hiép hoi qudc té phi vu loi voi
muc dich pho bién thong tin vé an toan va stc khoe lién quan dén linh vuc X0 16, cap gidy
ching nhén cho nhimg ngudi hanh nghé x6 16 di dugc dao tao day du vé phuong phap tiét
trung, kiém soat nhiém tring, cip ciru va cac bénh tmyen nhiém qua duong mau. APP khuyén
cao rang trudce khi ban chon mét ngudi hanh nghé x6 16, ban phai kiém tra xem ho ¢ sir dung
ndi hap tiét ( trung khong va ho khong st dung kim dé qua str dung. Ngoai ra, hay kiém tra
phong x6 16 dé dam bao 1a phong that sach va hoi xem ban ¢6 dugc cung cap cac hudng din
cham séc sau khi duoc x0 16 khong. Trén hét, hiy ling nghe ban nang mach bao cho ban. Néu
can phong c6 vé khong dap tng tiéu chuan, hay tim chd khac.

Cho du ban cam thay tin tudng, an tdm khi minh c6 mot nha chuyén mén x6 16 ¢6 nhiéu kinh
nghiém va thanh thao, thi ban nén hiéu réng tat ca viée x0 16 déu c6 mét sb rui ro. Triéu ching
thong thuong sau khi x6 16 duong miéng 1a dau, sung, va tiét nhiéu nude bot. Miéng c¢6 nhiéu
loai vi khuan va khong thé nao giir “sach” theo cam quan truyen thdng. Két qua 13, nhidm trung
cling s& dé dang xdy ra sau khi x0 16 duong miéng. Ngoai ra, néu kim ddm qua mach mau khi
x6 16 thi ¢6 thé dan dén tinh trang mau chay nghiém trong va kho cam mau. Trong mot s6
truong hop, mau ¢ thé bi nhiém doc hodc dong cuc 1am nghén mau.

Ngay ca sau khi vét x6 16 da lanh, thi ciing con i ro ton thuong ring va mé nuéu do do trang
strc & miéng gay ra. Do trang strc kim loai thuong chinh 14 thi pham 1am rang ran nit hodc
gdy. Trang stre nhya giam dugc rui ro nay, méc du khong thé loai bo hoan toan. Déi vé6i cac 16
X0 moi, “canh trong” cua trang suc, tiép xuc bén trong miéng, c6 thé 1a mot ngudn gay kich
g cho mod tiép xtic. Khi vat trang strc kim loai hodc nhwa ca vao mé nuéu, vat nay co thé 1am
tray va that sy lam mon nu6u khi chuyén dong. Vi ly do nay, diéu that sy quan trong can lam 1a
kiém tra mé xung quanh va tiép xtic voi bat ctr kim loai hodc nhya trong miéng thuong xuyén
dé dam bao strc khoe lién tuc cua nhitng mo nay. Néu vit trang strc gdy ton thuong hodc nhiém
trung, diéu quan trong 13 ban phai phat hién sém tinh trang nay.

Cudi cung, ban quyét dinh x0 10, hay khong x0 16, d6 1a quyén Ivrra chon ca nhan ban. Ban nén
tham khao y kién ctua nha si CDA cua minh v€ quyét dinh quan trong nhu vay, va khi ban

quyét dinh nhu vay, ban phai hiéu rd va c6 trach nhiém gitr gin sttc khoe rang miéng cuia minh.
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