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Strc Khoe Riang Miéng va Bénh T4t Ctia Co Thé

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

“Chuing ta khéng nén hiéu hai thuat ngit strc khoe ring miéng va stc khoe toan than 1a hai tir
tach biét nhau” (Donna E. Shalala, nguyén Bo truong B6 Y Té va Dich Vu Con Nguoi). Stic
khoe ring miéng 1a mot phan quan trong cua sirc khoe toan than va la diéu c6t yéu dé c6 duoc
mot surc khée toan dién va cudc séng lanh manh cho tat ca moi nguoi. Viéc phat hién sém
nhimg bénh rang miéng c6 thé giup cho viéc chan doan va diéu tri dugc nhiéu bénh tat khac
cua co thé.

Stric khoe rang miéng khong chi 1a strc khde cua d6i ham rang. Tu “rang miéng” khong chi 1a
miéng bao gém ring, nudu va mo bao trg, ma con bao gdm vom cimg, ham éch mém cua
miéng, 16p niém mac miéng va ) hong, ludi, d6i moi, cac tuyén nudc bot, cac co nhai va quai
ham. Nhiing tuyén nuéc bot 1a nhitng tuyén dién hinh cta tuyén ngoai tiét, va mot ban phan
tich ctia tuyén nudc bot ¢ thé gitp tim ra manh méi bénh tat hoic strc khoe chung cua co thé.
Viéc kham tong quat miéng c6 thé phat hién ra nhimg d4u hiéu thiéu dinh dudng ciing nhu
hang loat cac bénh tat ctia co thé nhu bénh nhiém trung, rdi loan mién dich, nhirng thuong ton
hay mét s cin bénh ung thu.

Nhitng bénh vé nha chu c6 lién quan dén nhiéu bénh 1y cing cac triéu chimg trén hé théng co
thé. Tuong ty, cac bénh khac trén co thé c6 thé ¢ anh huong dén stc khoe ring miéng. Céc
nghién ctru da chung t6 c6 su lién quan gitta bénh nha chu va cac bénh tim mach, chung dot
quy, bénh nhiém tring dudng ho hap, bénh lodng xwong, HIV, va céac tac hai cho thai nhi sap
chao doi.

« Bénh Tim Mach va Chirng Pot Quy: Thiéu xwong trong thanh phén cua ham chua
héc rang (mot phuong phap do luong trong bénh nha chu) la mot dau hiéu bao trude vé
bénh tim mén tinh. Vi khuan tim thiy trong bénh nha chu ciing c6 thé dan dén dong
méu, gia ting nguy co bi bénh tim hodc dot quy. Theo Vién Nghién Ctru Qudc Gia Vé
Riang va So Mit, thi ngudi méc bénh nha chu thudng dé bi bénh tim mach hon.

« Bénh Nhiém Trung Pwong HO HAp: Vi cac tac nhan truyen nhiém gay ra cac bénh ho
hap duoc tim thiy tap trung rat cao trong nhimng nguoi mac bénh nha chu, cac bénh ho
hap, chang han nhu bénh viém phdi, viém phé quan méan tinh va bénh phdi tic nghén
man tinh c6 thé bi anh huong tir bénh nha chu. Nguoi 16n tudi va cac bénh nhan co6 kha
ning mién dich bi giam sit rat dé bi bénh.

« Bénh Tiéu Pwong: Bénh tiéu duong thé hién qua dudng miéng va duoc Cac Trung
Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh Dich My (CDC) cong nhan la nguyén nhén gay
chét nguoi dung hang thtr tu tai My. Sy lién doi gitra bénh tiéu _duong va nha chu da
duge chimg minh rat nhiéu trong cac tai liéu. Khi bénh nhan tiéu duong bi suy giam
sirc dé khang ddi vai cac bénh truyén nhiém, ho ¢6 nhiéu nguy co bi bénh nha chu hon.
Thém vao d6, bénh nha chu c¢6 thé con 1am cho bénh nhén tiéu duong cang kho 6n dinh
muc duong glucose trong mau. Vi nhiing ly do nay, viéc gilr gin v¢ sinh rdng mi¢ng
hang ngay va som phat hién bénh nuéu ring 1a diéu thiét yéu ddi v6i bénh nhan tiéu



duong.

Bénh Loédng Xwong: Cac diu hiéu cua bénh lodng xwong, mot bénh 1y anh hudng dén
hon 20 triéu ngudi tai My, ciing c6 thé dugc phat hién thong qua kham ring miéng va
chup x-quang nha khoa. C6 mot mdi lién hé manh gitra sy chuyén hoa xwong va strc
khoe ring miéng. Viéc thuong xuyén chup x-quang nha khoa c6 thé gitip phat hién ra
chtrng mat xuong.

HIV/AIDS: Mot can bénh thuong tu thé hién trude tién trong miéng la HIV/AIDS. Céc
ton thwong va triéu chimg viém nudu vén thuong duoc bat gap nhit. Chirng chay mau
tu phat thuong phat hién noi cac bénh nhan HIV/AIDS, nhu bénh nam Candidiasis, mot
chtrng bénh truyén nhiém c6 lién quan dén chirc niang suy giam kha nang mién nhiém.
Viéec Mang Thai: Bénh nha chu c6 lién quan dén sinh thiéu thang va tré em thiéu ky.
Céc nha nghién ctru wéc luong rang c6 dén 18 phan tram trong sb 250.000 tré em sinh
thiéu thang va thiéu ky mdi nim tai My c6 thé 1a do bénh 1ay nhiém qua duong miéng.
Ngoai ra, mire do hormone cao trong cac ba me dang mang thai co thé 1am cho nuéu
rang phan ung lai mot cach khac nhau d6i v6i vi khuan trong mang bam ring, gia ting
kha ning dé bi viém va nhiém bénh trong thoi ky co thai.

T6 Chirc Y Té Thé Gidi mé rong dinh nghia sirc khoe nghia 1a “mot tinh trang khoe manh toan
dién vé thé chét, tinh than, va xa hoi, khong don thuan 1a khong c6 bénh tat.” Nhu vay thi stic
khoe rang miéng rat quan trong ddi vai tinh trang khoe manh dé. Cac mé so mit, nhing moé ma
chung ta thudng xem 1a méc nhién c6, thé hién tinh chat quan trong nay cuia nhéan loai chung ta.
Chung cho phép ta n6i va cudi; tho dai va hon; ngui, ném, s&, nhai va nudt; va biéu hién nhiéu
trang thai tinh cdm va cdm xuc qua nét mat.
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