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Trén 34,000 ngudi My s& duoc chan bénh 1a mic ching ung thu miéng hay c¢b hong trong ndm
nay. Diéu nay s€ gay ra trén 8,000 tru:ong hop tir vong, giét chét khoang mot ngudi mdi gio moi
ngay. Trong s6 34,000 ngudi méi bi chan doan do, chi mot nira 1a con séng sot trong 5 nam téi.

Hai con duong thong thuong nhat qua d6 ngudi ta bi bénh ung thu miéng la qua viéc st dung
thudc 14 va ruQu va qua viée tiép xtic v6i vi rat HPV hay human papilloma virus — ciing con vi
riit gy ra da s6 bénh ung thu tir cung trong phu ni.

Ung thu miéng thudng bit ddu véi mot chdm trang hodc d6 nho hay mun dau ma ta khong dé y &
mdt noi nao d6 trong miéng va thuong bi bé qua cho t6i khi né lan ra mot phan khac ctia co thé.
N6 ¢6 thé xuét hién & bit ¢t noi nao trong miéng ké ca méi, nudu, 16p mang bén trong ma, ludi,
va phén ctg hay mém ctia vom miéng. Néu kham pha sém, c¢6 kha nang tir 80 to 90 % la nguoi
bénh sdng sot. Nhirng nha chuyén gia hanh nghé nha khoa c6 thé tac dong nhu tuyen phong thu
dau tién kham pha som bénh ung thu miéng. Nha si hoi vién CDA ciia quy vi bao gdm ca viéc
kiém soat xem quy vi c6 bi ung thu miéng khong khi kham riang dinh ky cho quy vi.

Biét 15 nhitng d4u hiéu chdm phat c6 thé lam gia ting kha ning sdng sot. Nhimng diu hiéu
nay bao gom:

o Mot myn dau d& chay mau va khong thé lanh

« D6i mau mo trong miéng

e Mot cuc, day 1én, thd nham, Véy, hay vét 16 nho

« Dau, nhay cam, hay té & bat ct noi ndo trong miéng hay trén moi

« Kho khin khi nhai, nuét, néi hay di chuyén ham hay ludi.

 Thay dbi cach ring bat hop véi nhau

Tuy ung thu miéng da thiy noi nhimg ca nhan khong c6 nhitng yéu t6 rui ro, cin bénh xay ra
thong thudng nhat & nhiing c4 nhén sir dung thudc 1a dudi bt cir hinh thirc nao. Ngoai ra néu lai
thém vao ruou nira thi s€ gia tang rui ro con cao hon. Ung thu miéng hay xdy ra cho nhiing nguoi
trén 40 tudi va voi nhitng ngudi ra nang nhiéu. An nhiéu rau qua c6 thé gitip ngan ngira ung thur.

Néu quy vi nhan thdy bét ctr chd nio trong miéng c6 dau hi¢u bat thuong thi hiy lién lac ngay véi
nha si hdi vién cia CDA dé kham. Hay nhé d€ y mun bat dau c6 tur lic nao, va n6 co6 16n thém
hay d6i mau hodc d6 déu khong. Hay nhd, kham pha sém 1a sach lugce tot nhat dé co6 thé song sot.
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