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Thong tin cho cac ba me
va nguoi sap lam me!

Hiép Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Chia kho4 dé bé c6 ham rang khoe manh bat dau trude khi rdng ciia con ban nht ra. Sau day la
vai cau tra 101 cho da so cau hoi vé sttc khoé rang thuong dugc hdi nhat c6 lién quan dén viéce
mang thai, tré so sinh, tré con mai bi€t di va khi con ban da lon.

1. Khi mang thai, sirc khoé riang miéng ctia toi c6 bi anh huwdng khong? Co... viéc thay do6i
cac hormone lam thay ddi cach cac mod nu6u phan Gng voi cac chat kich thich trong mang bam
rang. Voi viéc danh rang va xia rang mdi ngay hai lan dé lam sach nhitng mang bam trén rang
va ¢6 ché do an udng can bang s& gitip ban gitr duoc nudu khoé manh.

2. Toi c6 phai kham ring véi nha si hdi vién cia CDA trong thoi gian tdi mang thai
khong? Co... ban can phai kham rang mot cach déu dan. Tuy nhién, diéu rat quan trong la ban
phai cho nha si CDA biét ban dang mang thai.

3. Chup x-quang c6 an toan trong thoi gian mang thai khong? Co.. chup X-quang trong
thot gian mang thai la an toan va la dung cu song con dung dé ho tro cho viée phat hién cac van
dé sirc khoé ring miéng. Chi chup x-quang khi nao can thiét cho viéc diéu tri. Ban s& dugc yéu
cau boc chi phia trudc rang dé bao vé thém.

4. Khi nao thi con ciia t6i bit diu moc ring? Thoi diém moc ring thay ddi theo ting bé. Tuy
nhién da so bé s& bat dau moc rang vao khoang sédu dén 12 thang tudi.

5. Khi nao toi nén bat dau danh rang cho con t6i? Bat dau tir Iuc sanh, hdy lam sach nuéu
cua em bé bang ban chai rang mém, gac hay khan véi nude lanh. D61 voi cac em bé dudi hai
tuoi, cha me nén tham khao nha si ctia em bé trude khi st dung kem danh rang cé florua.

6. T6i phai dang bao nhiéu kem danh ring c6 florua khi chii rang con t6i? Bit dau tir hai
tudi, str dung mét it kem danh rang co chat florua bang hat d4u khi danh rang. Hiy khuyén
khich con ban nh6 ra, khong nuét, kem danh ring va s6 luong kem dénh ring duogc st dung, c6
thé duoc gia tdng sau khi con ban dugc ndm hay sau tudi khi con ban ty 1am duoc viéc nay.

7. Khi nao toi phal mang con toi dén kham rang lan déu tién? Vién Han Lam Nha Khoa
Nhi M¥ va hau hét cac t6 chirc sirc khoé khac déu khuyen khich cha me va nhiing ngudi cham
soc tré nén lap thoi gian biéu kham ring khi chiéce ring dau tién cua bé nhu 1én, théng thuong
13 gitra thang tudi thir sau dén thang tudi thd mudi hai.

8. T6i c6 thé 1am thé nao dé ngiin ngira con tdi khong bi sdu ring sém, ching han nhw sdu
rang som khi con bé hoac bi sdu rang khi bé con bu binh? Khi cho bé nam ngu (ngu trua
hodc ngu vao ban dém), chi dé nude vao binh cho bé bu. Nhiing chat 1dng tir dudng nhu stra



bat, sira tr vi me, nudce €p trai cdy, va soda s€ bam quanh rang cua tré va gay sau rang. Pung
quén lau hoac chai nudu rang cho con cua ban moéi ngay hai lan dé loai bé thirc an va nhiing
mang bam.

9. Tbi c6 thé 1am gi khac dé giir cho ring ciia con tdi khoé manh? Tré con khong dugc sanh
ra cing véi vi khuan gay sau rang. Chung bi vi khuan xam nhap tir nguoi cham soc, dic biét 1a
tr me cua chung. Bang viéc gil cho rang cua con ban kho¢ manh va tranh bi sau rang, ban c6
thé gitip giam thiéu tinh trang tiép xuc ciia con ban véi vi khuan va giam thiéu nguy co sau
rang som.

10. Téi c6 thé l1am gi dé giip con minh sudt qua trinh moc ring ciia bé? Nhiéu bé thich
ngam vong dé can, ngam thia mat, hodc khan uét lanh. Nhiéu cha me/nguoi chim soc bé ding
ngon tay sach cha xat 1én nudu rang cua tré.

11. C6 nén cung cép chit florua thém cho con cia téi khéng? Nhiéu bé nén dugc cung cip
thém florua. Tuy nhién, diéu quan trong 14 nén cho béc si khoa nhi hodc nha si thanh vién cua
CDA biét dé xac dinh liéu lwong thich hop can ctr vao cong ddng ma ban dang song d6. O
nhiéu cong dong, chat florua da duoc cho san vao nudc hoic florua da dugc thém vao trong
nude udng. Tré con séng trong nhimg cong ddng nay khong can cung cap thém florua.

12. K§¥ thuat bit ring la gi? K¥ thuét bit ring 13 k¥ thuat dung nguyén liéu bang nhua trong
phu 1én mat nhai cua rang ham ctia con ban. Viéc bit rdng gitip hinh thanh nén mot 16p bao v¢
phil bén ngoai nhitng chiéc ring nham tranh vi khuan va nhitng mau thirc in nhét vao. Viéc bit
rang co thé giam thiéu mot cach dang ké nhiing rai ro vé sau rang cho tré con va thiéu nién.
Nha si CDA s€ danh gia rang cua con ban khi rang moc va khuyén nghi bit ring néu thiy can
thiet.

Néu ban can biét thém théng tin, xin vui long goi cho chung t6i theo s6 1-800 — CDA-SMILE
hodc gdi email cho chung t6i nhitng thac mac va goép y cia ban!

800.CDA.SMILE
cda.org



