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Chat Oc xit ni to (Nitrous oxid) (N,O), ciing goi 1a “khi cuoi”, 1a mot khi hoi khi két hop véi chat
b¢ xi, d6i khi duogce dung trong khi chita ring dé 1am giam b6t su lo ling. N6 khong c6 mau hay
mui vi, va khong gay kho chiu. Khi hoi nay thuong tao ra nhiing cam giac dé chiu gitip cho bénh
nhan thodi mai thu gian. Vino dé chiu dugc, tac dung cap ky, va co thé dao ngugc dugc, c6 thé
diéu chinh nong 0, va khong gay di img, nén sy két hop bc xit ni to va b¢ xi dugce coi nhu mét
loai thudc an than an toan trong nha khoa. Mot bénh nhan dugc cho loai khi hoi nay van ¢6 kha
nang tra 10 cAu hoi hay 16i yéu cau.

Trong khi phan 16n nguoi dung khong cam thdy phan tng tiéu cuc nao khi ding chét dc xit ni to,
mot s6 nho nguoi khac co cam thy didu ndy. Viéc nay xay ra khi mac do khi hoi qué cao trong
hop chét, hodc do su thay ddi dot ngot lugng khi hoi hit vao. Nhitng phan ung phu tiéu cuc co thé
bao gém su budn ndn hay 6i mira, nhirc ddu, budn ngu gia ting, hodc ra md hdi qua do hay run
ngudi qua do. Co thé co su nhirc dau néu bénh nhan khong duge cho chit ¢ xi it nhét trong nam
phut sau khi d3 ngung hit chit dc xit ni to. Chit dc xi s& gitp tong xudt bat cir lwong b¢ xit ni to
nao con sot trong phdi va dua bénh nhan trd lai tinh thirc va nhan biét sang sudt. Nhiing bénh
nhan trai qua kinh nghiém kho chiu trong khi hit chat ¢ xit ni to nén bao ngay cho nha si.

Chung t6i khuyén nén chi an nhe truéce cudc hen 1am ring néu co thé chat ¢ xit ni to s& duoc sir
dung dé giam thiéu rii ro budn nén hodc 6i mira. Cac bénh nhan ciing ¢6 thé dugc khuyén tranh
an bita dy ba tiéng dong hd sau cudc hen. Ngoai ra, mot vai cude nghién ciru cho thdy kha ning
di dong va su cha tim c6 thé bi anh hudng trong 15 phit sau khi sir dung chat ¢ xit ni to. Cac
bénh nhén nén hoi nha si xem c6 an toan lai xe khong sau khi dugc cho ding chat 6¢ xit ni to.

Dé bao vé nhiing nhén vién nha khoa va bénh nhén khéng truc tiép nhan chat bc¢ xit ni to, thiét bi
giao hang bao gobm mot hé thong tiéu diét tac dung. Hé thong nay giip giam thiéu luong khi hoi
thoat khoi hé thong va o tac dung nhu mot bién phap kiém soat dé giup ngan chin viéc bi tiép
can gian tlep v6i chit dc xit ni to.

Nam 1986, nhiing ct tri tai California thong qua bpé nghi 65, c6 muc dich bao vé cu dan tai
California va nhimg ngudn cung cap nudc udng khoi nhitng ngudn hoa chit dugc biét giy ra ung
thu, nhitng khuyét tat trong tré so sinh hay nhiing loai khac c6 hai cho sy sinh san. Dé nghi 65
doi hoi nhitng co s6 kinh doanh phai cung cép sy canh béo o rang va hop 1y trude khi cho ai phai
tiép can v6i mot hoa chat da duoc nhan dién boi Tiéu Bang 1a ¢6 mang rui ro nay. Chét bc xit ni
to dugc cho thém vao danh sach ctia D& nghi 65 vao nam 2008, dua dén doi hoi cho nhiing co s&
kinh doanh, ké ca cac van phong nha khoa, phai treo bang canh béao nay. Néu quy vi dang co
mang hay c6 du tinh mang bau, xin hiy néi chuyén véi ngudi cung cip dich vu y khoa va nha
khoa trude khi nhan chat 6t xit ni to.

Mubn c6 thém thong tin vé& Dé nghi 65 xin hiy vao tham California Office of Environmental
Health Hazard Assessment (oehha.org/prop65/background/index.html) va/hoac CDAs
Proposition 65 Patient FAQs (address).

Chét ¢ xit ni to 1a ¢ an toan va kién hiéu 1am giam lo ling trong khi tham nha si. Hiy noi
chuyén voi nha si hdi vién CDA cia quy vi d€ tim hi€u xem chat oc xit ni to c6 la mot lya chon
tot cho quy vi khong.
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