cda

Mouth Guards Vietnamese

Dung Cu Bao V¢ Miéng

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Bit cir ai tham gia thé thao, du dé vui choi giai tri, trong cac lién doan thanh nién hay ngudi
16m, hay ngay ca cua gidi nha nghé -- déu hiéu ro thua cudc chua phai la di€u t¢ hai nhat, dé
cho bi thuong nang mai that sy t€ hai, dac biét khi chan thuong ay c6 kha ndng ngén chin
duoc.

D6 13 1y do tai sao dbi voi nguoi 16n hay tré con, nhitng nguoi dang choi thé thao, viéc deo
hodc mang dung cu bao v¢ rang miéng, nhu nén bao hiém, bao che cam, dém che dau géi, cui
cho va miéng 1a hét strc quan trong. Viéc deo dung cu bao vé ring miéng c6 thé ngin chin
thuong tat nghiém trong va tranh duoc nhiéu dau don. Mdi nam bién phéap an toan don gian
nay ngan ngura dugc 200.000 truong hop thuong tat raing mi¢ng noi cac van dong vién.

Dung Cu Bao Vé Ring Miéng Khong Phai La Bit Budc Trong Hiu Hét Cac B Mon Thé
Thao. Tai Sao Chung Lai Quan Trong?

o Ban co thé bi thuong dau mat trong khi choi cac mén thé thao ”c6 va cham* nhu 1a tac
ciu, d4 banh va bong rd, cac mon thé thao “khong tiép xuc” nhu bong chay, thé duc
dung cu hodc van truot. Thuong ton rang, moi luGi va ham thuong xay ra dbi voi ca tré
em lan nguoi 16n. Nha si da khoa thdy thudng thi miéng bi thuong nhiéu do choi thé
thao hon la bét ky nguyén do nao khac. Mot cudc khao sat do Bai Hoc Texas tién hanh
phat hién ra gan 5 phan tram nam véan dong vién truong cao dang choi mén d4 banh,
bong rd, tic cau, bong chuyén, hoc ki trén bang va bong vot khong deo che chin bao vé
miéng c6 bi ton thuong rang miéng Chi trong mot nam ¢ trudng béc cao dang da co
hon 2.000 truong hop chan thuong! Hau hét chan thuong xay ra ¢ chinh tai cac cip
truong trung hoc co so, phd thong, cac cong dong va dan choi thé thaonghiép dur.

 Du can nghién ctru thém, dung cu bao v€ miéng co thé giup ngin chin cac chan thuong
ning nhu chan dong. Tai liéu cho thay rang dung cu bao v¢€ miéng rd rang gitip ngan
chin chin thuong ham va ring, cic vét cit vao ma va ludi (thuong phai tién hanh phau
thuat d¢é chinh sira) va chan thuong chan rang va xuong ham von dung dé giir yén rang.

 Céc dung cu bao vé miéng duoc thiét ké dé bao vé miéng, rang va ham, ngan chan thiét
hai dang ké trong cac mon thé thao thuong xay ra chan thuong. Trong khi dung cu bao
vé rang miéng khong phai 13 thiét bi bit budc phai dung trong nhiéu mén thé thao, thi
viéc deo chiing lai 1a mdt bién phap phong ngtra quan trong cho cac van dong vién
thudc bat ky lira tudi nao va kha nang nao.

Ban can biét nhirng gi truwéc khi chon mua dung cu bao vé ring miéng?

Dé chon duge dung cu bao vé miéng hiéu qua nhét, diéu c6t 15i 1a dung cu nay phai phu hop
vOi miéng cua ban va khong bi x¢ dich trong nhimg luc dang ban van dong manh va phai di
chuyén theo nhiéu vi tri khac nhau ma b mén thé thao yéu cau. Hiép Hoi Nha Khoa California
(CDA), cac nha si thanh vién c6 thé quyét dinh nén sir dung dung cu nao dé bao vé miéng (bao



mi¢ng, vong kep, cau rang gia, ham gid). Béi vi miéng cling ludn phat trién nhu cac co quan
khac trong co thé, viéc d€ nha si thanh vién CDA kham miéng tré trudc khi mang dung cu bao
v€ rang miéng.

Nhitng bd mén thé thao khac nhau s& c6 nhiéu murc d6 rii ro khac nhau va nhing nguy co chan
thuong khac nhau. Véi sy gitip do cua céc nha si thanh vién CDA, ban c6 thé lya chon mdt
dung cu bdo vé rang miéng thich hgp nhat cho ban hay cho con cua ban dé choi thé thao.

Cac Loai Dung Cu Biao V¢ Riang Miéng Khac la gi?

Tt ca nhitng dung cu bao vé ring miéng déu khong lam giéng nhau. Tuy thudc vao kiéu thiét
ké, vat lidu st dung ma dung cu bao v€ rang miéng co thé khac nhau vé hinh dang, chuc nang
bao vé, kha niang bao dudng d& dang va tudi tho san pham. Dudi day la danh sich mot s6 dung
cu bao vé ring miéng. Nén xin y kién tu vin ctia Nha si thanh vién trong Hiép Hoi CDA trudc
khi ban quyét dinh mua.

e Dung Cu bat Lam. Nha si ctia ban s& tao mot khuon mau theo ham rang cua ban, va
nhimg dung cu dat lam nay thuong duogc thiét ké bao boc ca ham ring va dugc trinh
bay trong nhing tai liéu nha khoa nhu 1a mot cach bao vé rang miéng t6t nhat. Nhimg
dung cu nay c6 thé lam thay d6i va anh hudng nhe dén cam cua ban. Nhitng dung cu
bao vé ring miéng dat 1am nay c6 thé dat hon mot chut so voi nhirmg dung cu lam san,
nhung di nhién chiing s& vira khit, bao vé tot hon va gitup ban thdy thoai mai hon.

« Dung Cu Theo Hinh Dang Ham. Nhiing 16p bao vé thudng dugc lam tir chat axit
acrylic ddc hodc bang nhwa déo dé d& dang nin thanh khuén vira véi ham ring. Bo
ching vao nude sbi, rdi thir nan theo hinh dang ctia ham rang. Chung duoc san xudt vi
muc dich thuong mai, khong nhét thiét phai theo mot khudn mau nao vi khuodn phai
duoc 1am theo dung mau khuén miéng ciia khach hang.

« Hang C6 San. Dung cu bao vé ring miéng duoc san xuat vi myc dich thuong mai, , voi
gia thanh thdp nhat, ddng thoi 14 dung cu bao vé ring miéng it thoai mai va kém hiéu
qua nhat. Nhirng dung cu bao vé rang miéng duogc lam san bang cao su hoac nhya tong
hop nay c6 thé d& dang mua tai hdu hét nhiing cira hidu ban do thé thao. Cac san pham
nay khoéng nham muc dich lam cho vira v6i khuon miéng cia ban va tai liéu nha khoa
khong khuyén nghi sir dung chiing.

Téi C6 Thé Lam Gi Pé Sir Dung Dung Cu Bio Vé Miéng Puogc Lau Bén?

Ciing gidng nhu tit ca nhitng dung cuy thé thao, viéc chim soc ki ludng s& kéo dai tudi tho cua
dung cu bdo v€é miéng. Giilr gin dung cu bao v¢ miéng trong tinh trang hoan hao b?mg cach rira
bang xa bong va nudc hoic nudce sic miéng, sau d6 dé cho kho. Néu gin giit can than, co thé
su dung dung cu bao v€ miéng hét mot mua. Nén kiém tra dung cu bdo v¢é rang miéng trudc khi
str dung, dic biét dbi voi nhitng van dong vién thich nhai dung cu ndy. Dung cu bao vé miéng
nén duogc nha si cia CDA kiém tra thuong xuyén theo dinh ky.

Viéc Peo Dung Cu Bdao Vé Miéng Tao Cam Giac An Toan.

Néu ban hodc con ban tham gia cac mon thé thao, hay dam bao rr:ing ban da biét trudc vé
nhitng chan thuong thudng xay ra nhét trong khi choi thé thao va phai thyc hién nhimng bién
phap bao v& thich hop. Ludn ludn deo miéng che chin miéng thich hop khi ban choi thé thao.
Khong nén deo nhitng dung cu c6 thé bi xé dich (vong kep, ciu ring gia hodc nguyén ham hay
mot phan ham ring gia) khi choi thé thao.



Viéce giir duge voc dang dep — va nguyén ven — 1a mot phan khong thé thiéu trong muc dich
chung cua tat ca bd mon thé thao. Tranh duge nhirng tai nan s€ giup ban choi thé thao duoc dai
lau. Giir dugc phong dg. Bao vé stic khoe toan than cling nhu stre khoe raing miéng s€ giup ban
dat thanh tich t5t trong ciing nhu ngoai san thé thao.
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