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La metanfetamina es una sustancia química con propiedades estimulantes similares a la 
adrenalina.  Puede ser inhalada, fumada o inyectada.  La metanfetamina, como la 
adrenalina, aumenta la frecuencia cardiaca, la presión arterial, la frecuencia respiratoria, 
comprime los vasos sanguíneos, dilata las pupilas, libera el azúcar y las grasas al torrente 
sanguíneo y vigoriza el cerebro.  Las anfetaminas actúan suprimiendo el apetito y 
producen una sensación de bienestar, regocijo o euforia.  La metanfetamina también 
puede aumentar la sensación del estado de alerta, cólera, miedo, o desasosiego.  La 
metanfetamina cristalina es conocida por varios nombres: crank, crystal, speed, chalk y 
produce un efecto de intoxicación "sentirse drogado" que dura mucho más tiempo que la 
cocaína crack; 12 horas contra una hora.  Como todas las drogas adictivas, la 
metanfetamina produce un efecto agradable inicial seguido de un efecto rebote 
desagradable.  
 
Varios informes vinculan la caries dental asociadas con la metanfetamina a los efectos 
ácidos y corrosivos de los productos químicos comprendidos en la droga, como el 
amoníaco anhídrido (presente en fertilizantes), fósforo rojo (presente en cajas de 
fósforos) y litio (presente en baterías), los cuales cuando se fuman o inhalan podrían 
desgastar la capa de esmalte protectora del diente; sin embargo, es más probable que este 
grado de caries dental sea provocado por una combinación de cambios mentales y físicos 
inducidos por la droga que producen como resultado xerostomía (boca seca), períodos 
prolongados de mala higiene oral, consumo frecuente de bebidas carbonadas altas en 
calorías y rechinado de los dientes y presionar los dientes.  
 
Algunas de las personas que la consumen describen sus dientes como “ennegrecidos, 
manchados, pútridos, despedazados o deshaciéndose.”  El grado de la caries dental varía 
extensamente entre los consumidores de la metanfetamina.  Un informe en el año 2000 en 
el Journal of Periodontology, descubrió que los consumidores que inhalaron la droga 
tenían la caries dental considerablemente peor que los que la fumaron o inyectaron, 
aunque todos los que la consumían sufrieron de problemas dentales.  A menudo, los 
dientes no pueden ser salvados y deben extraerse.  Visite a un dentista afiliado a la CDA 
para un examen completo y para hablar de opciones de tratamiento.   
 
Si usted usa metanfetamina o conoce a alguien que la consume, se recomienda que visite 
a un médico de cabecera cuanto antes.  
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