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Hudng Dan vé Bénh Nha Chu

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Trong giai doan dau, bénh dién tién Am thAm, hiu nhu khong c6 dAu hiéu nao va d6i khi ban
khong cam thiy dau don gi ca. Nhung mot khi bénh nha chu bat dau tan cong, thi chi 1a van dé
thoi gian cho dén khi ban biét minh mic bénh nay véi nhitng phan tmg phu gy cam giac khé
chiu, khong thoai mai va co nhiéu kha nang khong chira tri duoc.

Bénh nha chu, cting con duoc goi la bénh loi, la nguyén nhén chinh gay mat rang ¢ nguoi
truong thanh. Bénh nay c6 nhiéu loai va tién trién qua nhiéu giai doan, tit ca déu bat dau voi
viéc lgi bi nhidm trung va co thé lay lan sang xwong 6 ring va day chang cia ring. O nhiing
giai doan dau ctia bénh, nha si hodc chuyén vién lam sach rang thuong phat hién ra bénh trong
cac 1an kham rang dinh ky. Néu loi bi nhiém tring khong duoc diéu tri va xuong c6 thé bi hu
hoai nang, thi rang d6 s€ rung hoac phai nhd bé.

Hon phan nita sd nguoi truong thanh, va ba phén tu nhimg nguoi truong thanh trén 35 tudi co
mot s6 triéu ching ctia bénh nha chu. Ngay ca dbi voi tré em cling c6 nhiing triéu chimg cua
bénh nay. Néu ban muén giir gin ring ctia minh lau dai, thi diéu quan trong 13 ban phai hiéu o
nguyén nhan, triéu chimg va phuong phéap hiru hiéu nhat dé ngin ngira va chira tri bénh nha
chu.

Nguyén nhan nao gay Bénh Nha Chu?

Nguyén nhén chinh gy bénh nha chu la sy xung dot gila vi khuan tim thy trong mang bam
rang—day 1a mot mang két dinh gan nhu trong sudt bam vao rang moi ngay-va khang t6 ctia
co thé véi vi khuan d6. Vi khuan nay s& sinh ra doc t6 1am nuéu viém tay, img do. Qua trinh
viém nudu nay s& pha hiy cac mod nuéu va lam cho ching khong bam dinh véi rang. Néu
khéng chira tri, bénh sé tién trién dén giai doan 1am hu xwong chan rang.

Néu khong thudng xuyén tiy sach mang bam ring, thi chung s& hinh thanh mét 16p cing, xop
dugc goi la voi rang, hay con duge goi la cao rang. Néu voi ring bam vao chan ring phia dudi
vién nudu, n6 s& gay ra nhiéu kich ing cho nuéu ring va tao ra nhiéu mang bam rang va lam
cho bénh ning hon. Chi ¢ nha si hodc chuyén vién lam sach ring miéng méi c6 thé cao tay
mang bam rang va cao voi cho ban.

Mot khi vi khudn trong mang bam ring gy ra tinh trang viém tay va mé nuéu bi ton thuong,
thi ¢6 nhiéu yéu t6 khac c6 thé gop phan lam cho bénh nha chu nang hon va bénh s€ tién trién
nhanh hon. Among them are:

o Hut thuéc hodc nhai thuéc

o Ve sinh rdang miéng khong tot
e Kiéng rang khong tot

e Rang khong khit



Trdm rang 16i lom

Thirc an vuong vao ké rang

Nghién rang

Ché dj dinh duéng kém

C6 thai hodc sir dung thudc ngira thai dwong uong

Mc cée bénh lién quan hé tho”'ng mién dich nhuw bénh tiéu duong hodac AIDS
Dang st dung mot s6 duwoc phcfm nhat dinh

Bénh Nha Chu dién tién qua nhirng giai doan nao?

Nudu khoe manh c6 mau hdng va cimg, khong chay mau. Trong giai doan dau cua
bénh nha chu, dugc goi la viém nudu rang, nu6u rang bét dau ing do va sung phdng va
c¢6 thé chay méau khi chai rang hodc khi 1y thuc 3 an 0 ke rang ra bang chi nha khoa.
Miéng bam ring va cao rang c6 thé déng 16p & vién nudu, nhung 6 xuong gilt rang van
con chic va viéc cao bo nhimg vat gay kich tmg nay s& phuc hdéi mé nuéu tré lai trang
thai ban dau.

Giai doan tiép theo ctia bénh nha chu dugc goi 13 viém nha chu. Trong giai doan nay,
nudu bit dau long ra khoi rang, b xuong rang bi hu hoai, tii md nha chu hinh thanh va,
d6i khi, nudu tach xa khoi ring. Mang bam ring c¢6 chira vi khudn s& lan vao tai ma nha
chu, 1am cho cho viéc giit bé mit ring sach va kiém soat bénh tro nén kho khan hon.
Trong giai doan néng cua bénh, tai mu nha chu s& tiép tuc an sdu va dan dén tinh trang
tiéu xuong 6 ring. Ngoai ra, vi khuan song trong nhiing tai mi nha chu nay s& tro nén
doc hai hon va lam bénh tién trién ngay cang ning hon. Néu khong diéu tri, cudi ciing
rang s&€ bi lung lay va rung.

Bénh Nha Chu c6 nhirng Triéu Chirng nao?

Trong khi nhiing tri€u chirg ban dau ctia bénh nha chu chi c6 nha st méi phéat hién ra dugc, thi
cling c6 nhirng dau hi€u khac cho thay bénh dang bat dau tién trién. Cac tri¢u chirng nhu:

Nudu do, sung phong hodc mém

Nu6u chdy madu khi chai rang hodc khi ldy thirc an ¢ ké rang ra bang chi nha khoa
Rang lung lay va dich chuyén thua ra

Co mu giita rang va nuou

Hoi miéng lién tuc

Rang co vé dai hon vi nuou tach xa khoi rang

Nuou khong con bam dinh vao rang

Khi nhai co cam gidc rang khong khop voi nhau

Cdm gidc mot s6 rang gid khéng khép véi nhau

Néu ban gap bat ¢t triéu ching nao vira dé cap, co thé ban da bi bénh nha chu & mot mic do
nao d6 va ban nén tham van nha si hoi vién ctia Hoi Dong Nha Khoa California (CDA). Nha si
sau d6 s& xac dinh d6 sau cua tai mi nha chu va chup X quang dé xac dinh xem 6 xuong ring
¢6 bi hu hoai khong. Néu, sau budc danh gia nay, nha si CDA cta ban xac dinh ban di bi bénh
nha chu, thi anh/c6 éy s€ khuyén nghi nhiéu céach thie diéu tri cho ban tuy thugc muc do nang
nhe cua bénh.

Lam sao diéu tri Bénh Nha Chu?

Néu bénh nha chu dugc chan dodn dang trong giai doan dau cua viém nudu rang, thi bénh c6
thé duoc di€u tri bang thu thuat lam sach rang. Néu bénh da tién trién qua giai doan viém nudu
rang dén giai doan viém nudu rang nang, thi viéc dicu tri s€ lién quan dén quy trinh goi 1a “lam



sach day” hay “nao chén rang,” thu thuat nay lién quan dén viéc 1am sach mang bam va lam
lang mat goc rang dé cao sach cao ring va loai sach nhitng 16p mang bam c6 vi khuan phia
dudi vién nuéu dé nudu xung quanh 1am lanh thwong. Thi thudt nay c6 thé phai duoc thuc
hién nhiéu lan, tuy thudgc vao mirc d¢ ndng nhe ctia bénh nha chu cta ban.

Truong hop bénh nha chu da ¢ giai doan nang, khi cac tii mu nha chu da an sau gitra rang va
nudu, thi can phai giai phdu dé nha si 1am sach hoan toan chan rang va loai bo cac tii mi nha
chu. Khi thiéu nudu, thi sé tién hanh thil thuat ghép nudu. Trong mot sb trudng hop ciia bénh
nha chu, khi nuéu va 6 xuong rang da bi hu hoai mdt phén, thi s€ sir dung cac ky thuat ph?lu
thuat nhat dinh dé hd trg viéc tai tao nhitng mo nay.

Céc tién bd vé st dung dugc phém dé diéu tri bénh nha chu cling dugc str dung. Cac loai dugc
pham khang sinh hoac khang thé ¢ dia phuong, cling nhu nhiing loai dugc pham ki€ém soat
khang t0 cta co thé véi vi khuan gay bénh, c6 thé gitp lam cham tién trién cua bénh.

Lam sao phong ngira Bénh Nha Chu?

Cach t6t nhat dé phong ngira bénh nha chu 1a ban héy thyc hién gitr gin vé sinh rang miéng tot.
Panh ring va st dung chi nha khoa mdi ngdy, dn udng day du chat dinh dudng va dinh ky
thuong xuyén dén kham nha khoa v&i nha s CDA ciia ban s& gop phan quan trong dé phong
tranh bénh nha chu. Va bang viéc thyc hién nhitng bién phap phong ngira niy, ban s& lam ting
co hoi ¢6 thé gilt dugc rang cua minh dai lau.
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