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Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

N6i ngan gon 1a: thoi nghién rang luc ngi. Ciing con duge goi 1a nghién rang. Nhiéu ngudi
khong biét 1a minh mac chimg réi loan nay, vi hién tuong nay thudng xay ra trong lac ngu. Va,
ban c6 thé s& khong nghi quai ham ban dau, ngii khéng duoc va thuong cam thdy mét moi 1a
triéu ching ctia bénh nghién riang khi nga trir khi 4m thanh lién tuc khi ban nghién lam nguoi
khac thire gidc. Néu khong diéu tri, nd c6 thé din dén tinh trang ring dau hodc lung lay, hodc
rang that su bi nghién lam cho bé mat rang mon hodc men rang bi ran nut. Mac du nha si Hi¢p
Hoi Nha Khoa California (CDA) ctia ban thuong c¢é thé phat hién nhitng ddu hié¢u bi mai mon
trén rang cua ban, néu ban cam théy minh bi ching nghién rang, thi ban hay thdo luan véi nha
s trong 1an kham rang tiép theo. Ban va nha si CDA sau d6 c¢6 thé xac dinh nguyén nhan va
cach diéu trj thich hop cho ban.

Nguyén nhan chinh ctia bénh nghién rang khi ngti 1a do su cing thang. Nha si CDA cua ban ¢6
thé khuyén nghi ban deo khi cu bao vé ring bang nhya ltic ngu dé tranh nghién rang. Bo khi cu
bao vé theo kich c¢& khoang miéng bénh nhan gitr cho ham rang trén va dudi khong cham nhau,
gitip co ham bét cang, va lam cho ring ciia ban khong thé co xat vao nhau. Nha si CDA cua
ban ¢6 thé cho ban udng thudc gidn co hodc thudc chdng viém.

Néu khép ring bat binh thudng, hodc bi cong queo hodc rang rung s& lam cho ban nghién ring,
nha s CDA c¢6 thé diéu tri bénh nghién rang cia ban bang cach loai bo nhiing phén nho 1én
trén rang c6 van dé. Trong nhiing truong hop néng hon, anh ay/co ay sé& phuc hoi hinh dang
hodgc tai tao mat nhai cua rang c6 van dé bang 16p bit rang, tram lip hodc co thé d& nghi diéu tri
chinh ring dé 1am rang cin lai khop hon.

Néu ban muén kiém soat chiung nghién rang, hdy thao ludn van dé véi nha st CDA cua ban.
Vi cach diéu tri thich hop, anh ay/c6 ay c6 thé gitp ban gidm dau & xuong ham, dé ngu hon
va bao vé€ rang ban khong bi mon bat binh thuong.
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