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D6 trang strc vao miéng 1a mot phong trao phd bién trong gidi tré mudn néi tiéng noi riéng vé xa hoi hodc
thoi trang, hay don gian chi la muén chia sé mot kinh nghiém véi ban be. Grills,” “grillz,” hodc “fronts” la
nhiing thir 6 che trang stre thudong duge 1am bing vang, bac, hodc quy kim c6 gin da quy kep vao mét hoic
nhiéu ring va co gia tir 20 my kim cho dén ca nghin My Kim. D4 trang stc nay thudng 13 ¢6 thé tho ra
dugc, nhung mot s6 nguoi da thay doi ca rang minh mai mai dé cho gidng nhu mot cai ban nudng.

Ciing nhur bét ctr cai gi ¢6 thé anh hudng t6i sirc khoe vé ring ciia ban, diéu quan trong 1a can phai y thirc
duoc mot s diéu khi ¢ y dinh deo mot céi ban nudng. biéu nay bat dau voi viée ai 1a ngudi lam ra cai do.
Théng thudong, ban nudng dugce lam ra tir nhitng bo vat dung ré tién, cho nguoi tu ché tao dugc mua trén
mang internet hodc tir nhitng nha kim hoan dia phuong. Nhiing nha kim hoan khéng b budc phai tuan theo
nhimg phuong thirc khur trung, do d6 kha nang bi mac mot bénh hay 1ay 1a cao hon rat nhidu s0 v0i lam trong
mot van phong nha si, & d6 bat budc phai co sy kiém soat vé nhiém trung. Mot van dé khac can xem xét 1a
ban nudng lam bang gi. R4t nhidu khi ban nuéng dwoc 1am tir nhitng kim loai khong quy, d& dua dén viéc
gay kho chiu hodc di img so véi viéc dung kim loai c6 pham chat cao tai cic van phong nha si dé diéu tri vé
rang.

Nhing tic dong co hai khac cuia viéc deo ban nudéng bao gom:

e Ban nudng c6 thé gidi han kha ning ciia ban khép miéng lai hay cin cho that sat, lam cho cac bép
thit & ham va khép xuong ham bi ép, thuong dan dén sy nhirc dau, nghién riang, hay dau don.

e Ban nuéng ché tao do cac nha kim hoan thudng khong khit 1am véi rang; nhiéu khi n6 kéo dai téi tan
nudu co thé dan t6i tay do, va luong chit voi dong nhiéu quanh nuéu. Néu khong chira tri, bénh vé
nuéu hodc hao hut xwong co thé xay ra.

e Néu ban an trong khi deo ban nuéng, d6 dn va nhitng vun thyc phim c6 thé bi ket giita nhimg ring
va ban nudng, 1am cho vi khuan déng 16p va tao ra chit acit. Chit acit co thé gy ra hu ring va gop
phan vao viéc 1am hu hai té bao nuéu. Vi khuén ciing dong gép vao viéc bi hoi thd hoi ham.

Néu ban c6 ban nuong, hodc nghi r?mg minh muén co, hay noi chuyén véi nha si cta ban 1a hdi vién cua
CDA vé viéc d6. Nha si ciia ban c6 thé gitip ban quyét dinh ma c6 sy théng hiéu va cho ban biét can hiéu gi
dé duy tri strc khoe rang miéng. Hay nh¢ dénh rang va ca rang dé giap cho viéc duy tri strc khoé ring miéng
tbt; hay glO’l han thoi gian deo ban nuéng; va thao né ra trudce khi an. Thém va do, hay lau chui cho sach ban
nuéng mdi ngdy dé loai cho hét vi khuin va vyun d6 an. Ping dung nhing thir dung dich rira kim hoan dé lau
chui ban nuéng; ching co thé chira nhitng héa chat khéng nén nudt vao miéng.
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