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Gay Mé Tong Quét va Giam Pau Riang Miéng

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Nganh nha khoa da ra doi tir 1au khi bac si phau thut-cét thay thé bac si lam ngudi cham soc
strc khoe rang miéng chinh vao thdi Trung C6. Pdi v6i nganh nha khoa hién dai thi diéu quan
trong nhét 14 lam cho bénh nhan cam théy dé chju, thoai mai va nhiéu thu thuat gay té nha khoa
hién dang dugc st dung nham dam bao kiém soat con dau mot cach cé hiéu qua.

Nhiing dinh nghia sau day, duoc trich din tir Huéng Dan Sir Dung Li¢u Phap Giam Dau con Y
Thure cua Hi¢p Hoi Nha Khoa My (ADA), dua ra nhitng dinh nghia d€ hiéu vé nhiéu loai gdy
té va giam dau khac nhau danh cho nguoi st dung.

Gady Té 1a viéc lam giam hodc loai bé con dau cho bénh nhan con y thire, chang han nhu ti€ém
chat novocaine.

Giam Pau con Y Thirc 1a trang thai con tinh tdo & muc do bi suy giam mdot ph:‘?m nhé khi bénh
nhan van con c6 thé ty thd va’hoac phan xa c6 y thire khi nghe khau 1énh.

Gidm Dau Sdu 13 trang thai con tinh tdo dugc kiém soat bi suy giam keém theo viéc méat mot
phan phan xa bao v¢, bao gdm kha nang ty thd va’/hodc phan hoi khau 1€nh.

Gay Té Tong Quit 1a trang thai mat y thirc c6 kiém soat kém theo viéc mat mot phan hodc toan
b phan xa bao vé, bao gom kha ning tu thé va/hodc phan xa c6 y thirc khi nghe khau 1énh.

Hau hét ‘nhtng thu thuat nha khoa trong phong nha lién quan dén viéc sir dung gdy t€ & murc
thip nhét — con duogc goi 14 tiém novocaine, mac du thudc gay té dugc sur dung phd bién nhat
that s 12 xylocaine. Thudc duogc tiém truc tiép vao vung s& tién hanh tha thuat nha khoa.
Phuong phap gy té nay thuong hét tac dung trong mdt khoang thoi gian ngan Nha si hoi vién
CDA cua ban s€ cho ban nhig loi khuyén vé cach an udng can trong cho dén khi tat ca cac
cam giac hdi phuc, vi ban ¢6 thé 1am phong cac mé khi sir dung chit 16ng nong hodc can phai
ma, moi hodc ludi minh ma khong hé hay biét.

Mac du khong duoc sir dung thuong xuyén trong hau hét cac thu thuat nha khoa, phuong phap
giam dau con y thirc, giam dau sau va gay té tong quat nhung lai t6 ra can thiét trong mot s6
truong hop. Chung giup kiém soat con dau va cam giac lo lang mot cach hiéu qua, néu khong
hau nhu s& khong thé tién hanh thu thuat y khoa cho nhiéu bénh nhan. Mot sb ky thuat kiém
soat con dau gitp dé dang tién hanh thu thut nha khoa cho nhitng bénh nhan dé bj ton thuong
nhu tré em, ngudi gia va ngudi khuyét tat.

Khi ban vé van dé sir dung gy té nha khoa, bénh nhan nén cung cap nhing thong tin lién quan
dén bét cir can bénh, di ung, nhimng van d¢ sirc khoe khac hay nhing lo lang cta minh. £)01 véi
truong hop bénh nhan 13 tré em, can phai ban bac vé nhimg loai dugc pham ma tré s& ubng.
Cha me ctia bé nén hoi xem nha si ¢6 tuan thii hudéng dan ciia ADA vé giy té va giam dau



khong. Bénh nhan hodc cha me nén ludn luén dat cau hdi cho dén khi hiéu 1o nhitng thu thuat
va, néu con bat cur lo lang nao, thi tot nhat 1a hdy hoi thém y kién ciia mdt nha si khac.

THUOC TE VA THUOC GIAM DAU CO AN TOAN KHONG?

Céc nha si ¢ California c6 thanh tich dang ganh ty va bé day lich sir vé sir dung an toan tha
thuat gay té tong quat khi di€u tri cho bénh nhan.

Nam 1999 1a nim danh ddu nam tht 20 ké tir khi théng qua Luat SB 389 (Keene), day 1a mot
bién phap do CDA bao tro dé soan ra didu kién cp gidy phép hanh nghé gy té tong quét. Dy
luat nay duoc xay dung theo nhitng hudng dan cia ADA va mot quy trinh danh gia hién dang
dugc Hoi Giai Phau Réang Ham Mt California str dung (vi céc bac si ph?lu thudt rang thyc hién
hau hét cac tha thuat giy té tong quat trong bang).

CDA béo tro nhitng nd luc 1ap phap nham dua thém vao nhimg yéu ciu tuong tu’dé cAp phép
cho nha st str dung phuong phap giam dau con y thure, cling nhu quy trinh cap giay phép cho
nhirng nha s di€u tri tong quat st dung tha thuat giam dau cho bénh nhan nhi.

Pé tang cuong nhitng bién phap an toan cho tré em duéi 13 tudi khi duge diéu tri giam dau
rang mi¢ng, CDA bao trg Luat AB 2006 (Keeley) vao nam 1998, dé thiét 1ap quy trinh cap
gidy phép do Hoi Pong Nha Khoa California quan ly danh cho nhiing nha si khong c6 giay
phép hanh nghé gay té tong quat hodc giam dau con y thirc. Vao gitra thang Tam, nam 1999,
Hoi Dong da thong qua cac quy dinh bao gém yéu cau vé bang cép, dio tao va tiép tuc nang
cao kién thuc (cling nhu mot diéu khoan hoai t6 d6i voi nhitng ngudi hién dang str dung liéu
phdp giam dau rang miéng con y thuc).

Hién tai, cac nha si bét budce phai dugc dao tao chuyén sau va duge xem xét lai dé dugc cip
gidy phép hanh nghé gay té tong quat. Cac yéu cau bao gom:

« Ditham gia mot khoa dao tao nang cao vé gay té hoc voi thoi gian mot naim hodc
tuong duong dugc Hoi Dong Nha Khoa California chimg nhan.

« DPuoc kiém tra toan dién tai chd do mot doi gdm it nhat hai nha si (do Hoi Pong chon),
day 1a nhitng nha si c¢6 nhiéu kinh nghiém vé gay tong quat. Ngudi kiém tra phai quan
sat cach thyuc hién thu thuat gay té va danh gia xem tng cir vién, va dia diém noi cudc
kiém tra duogc thuc hién, co nhiing trang thiét bi, hé théng dén chiéu sang, dugc phém,
Iuu trit ho so, v.v.. phu hop khong.

o Ngudi duoc cap gidy phep hanh nghé sau moi sau thang phai tham gia ky thi danh gia
lai, va phai hoan tat it nhat 15 gio khoa dao tao tiép tuc sau mdi hai nam vé kién thirc vé
gay té tong quat.

Nganh nha khoa vén van c6 thanh tich xut sic vé& mirc 6 an toan. Nha si va CDA cam két
nang cao mirc d6 an toan cho tat ca thi thuat nha khoa va giam thiéu rui ro, mac du chung t61
khong thé loai bo dugc tat ca rui ro trong nhiing thu thudt cham soc y té.

Su an toan ctia bénh nhéan 13 wu tién hang dau cua chung t6i. Piéu d6 c6 nghia 1a chi c6 nhiing
nha sT dugc dao tao va dugc trang bi phu hop theo quy dinh méi dugc thyc hién thu thuat giam
dau con y thirc, giam dau sdu va gay té tong quat. Thong tin 1a nhén t6 quan trong ddi véi su an
toan. CDA cung cap va lién tuc cap nhat thong tin nham gitip nha si thyc hién thu thuat giam
dau con ¥ thtc, giam dau sdu va gay té tong quat cang an toan cang tot. Mot diéu ciing khong
kém quan trong d6 13 bénh nhan hiéu rd nhiing loi ich va rai ro cta nhitng dich vu nay va véi
vai tro 14 nha si, ching t6i mong mu6n mang dén cho bénh nhan ctia minh nhiing thu thuat diéu



tri cang an toan cang tot.
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