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口腔受傷往往很痛，應儘早請牙醫治療。牙科急症可能包括牙齒被撞掉（�出）、移位（突

牙齒�出 

當牙齒被撞掉時，您應該： 

• 找到�出的牙齒 
醫協會”（CDA）會員牙醫預約急診 

碎片 

成進一�的傷害 
將牙齒重新植回 

牙齒突出 

如果牙齒被迫移位（�移或外移），應用手指輕輕將其重新放回原位。請勿強制性地將牙齒放

牙齒斷裂 

斷裂牙齒的處理方法要視其斷裂的嚴重程度。但無論傷勢如何，都應儘快去看牙醫，進行適當

輕度斷裂 — 輕度斷裂可用砂紙輪磨平或乾脆不作處理。也可以用複合材料修復斷裂的牙齒。

中度斷裂 — 中度斷裂包括釉質、牙質和/或牙髓損傷。如果牙髓沒有受到永久性傷害，那麼 

重度斷裂 — 重度斷裂意味著牙齒受到嚴重的創傷，復原的可能性很小。但是，即使重度受傷

口腔軟組織損傷 

攜手向前 

出）或折斷（斷裂）。有時還伴有嘴唇、牙齦或面頰劃破。  

• 立即聯絡“加州牙

• 輕輕地用水沖洗牙齒，但不要擦洗牙齒試圖除去汙物或

• 將清潔後的牙齒放在口腔�牙齦和面頰之間 
• 請勿嘗試將牙齒放回齒槽中。因為，這可能造

• 儘快前往 CDA 牙醫診所。如果能在半小時�趕到診所，則有望

• 如果無法將牙齒重新放入傷者口腔（例如，傷者為小孩），可將牙齒用乾淨的布或

紗布包好，浸在牛奶中 

回齒槽中。用濕巾或紗布固定住牙齒。同樣地，應儘快地前往 CDA 牙醫診所就醫。 

的治療。 

但無論作何處理，在幾天之�您都要小心地對待受傷的牙齒。 

CDA 牙醫有多種方法可以將斷裂的牙齒恢復其原本的形�和功能，包括安上一個永久性全牙

冠。如果牙髓受傷，則需要進一�的治療。 

的牙齒，也有牙科處理辦法可以修復，傷者應儘快前往 CDA 牙醫診所，看看是否有治療修復

的可能性。  



口腔�部受傷包括面頰、嘴唇或舌頭撕裂、刺破及劃破。應該立即清潔傷口，並將傷者送至急

診室進行必要的縫合及傷口修復。 

口腔，用紗布壓在傷口上止血。 

cda.org  

如果舌頭的傷口流血，可將舌頭拉出

800.CDA.SMILE 


