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Cap Ctru Nha Khoa

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

Bi thuong vung miéng thuong rat dau don, va nén dugc nha s diéu tri ngay lap tuc. Cép Ciru
Nha Khoa c6 thé bao gdm cac rang bi vang ra (nho rang), bi chéch khoi vi tri (troi ra), hay bi
gy (gay rang.) Boi khi moi, nudu hay ma bi cat dut.

RANG BI VANG RA
Khi mét chiéc rang bi vang ra, ban can:

e C6 tim chiéc rang do

« Goi ngay cho nha si thudc Hiép Hoi Nha Khoa My (CDA) dé kham cip ctru

« Rira nhe, nhung dirng cha xat vao chiéc ring dé rira sach ban hay cac manh vun

o bDat chlec rang vao mi¢ng gitrta ma va nudu

» Dung b dit chiée ring vao dung 16 d6. Viée nay s& gy dau nhiéu hon.

. Ben ngay phong nha cua nha si CDA. Néu trong vong nira gio sau khi bi thuong, c6 thé
trong lai chiéc ring

 Néu khong thé giir rang trong miéng ngudi bi thwong (chang han nhu tré em), hiy goi
chiéc rang vao mot miéng vai hay miéng gac sach va ngdm trong sira

RANG BI TROI RA

Néu rang bi day ra khoi vi tri ctia né (day vao trong hoic ra ngoai) no can duoc dinh vi lai tai
chd cii bang cach dung ngon tay 4n nhe vao rang. Bung cb day manh chiéc ring vé cho cll.
Dung mét chiée khin hay gac am dé giit chiéc rang & dung vi tri. Diéu quan trong van sé 1a di
gip nha si CDA cang sém cang tdt.

RANG GAY

Mot chiée rang giy duoc diéu tri nhu thé nao phy thudc vao viéc né bi giy ra sao. Du ring bi
ton thuong thé nao, ban cling can tham khdo y kién v6i nha st CDA dé tim ra cach diéu tri thich
hop cang nhanh cang tot.

Néu Manh Giy Nho — Nha si CDA c¢6 thé mai cic manh gy bang gidy nham hodc don gian 1a
clr & nhu cii. Mot cach chon Iira khac 1a phuc hdi chiéc ring bang composite. Cling trong
truong hop nay, ban c6 thé diéu tri rang bang cach chim soc can than trong nhiéu ngay.

Gaéy Vura Phai — Cac manh gy vira phai bao gdm viéc ton thuong 16p men rang, nga rang
va/hodc tuy rang. Néu tuy rang khong bi ton thuong 1au dai, c6 rat nhiéu quy trinh ma nha si
CDA c6 thé sir dung dé phuc héi ring tro vé trang thai va chirc ning ban dau bao gom ca vigc
dit mot than rang vinh vién. Néu viéc ton thuong tiy ring xay ra, c6 thé can phai diéu trj nha



khoa lau dai.

Gay Nghiém Trong — Cac manh gay nghiém trong co6 thé 14 rang bi 9hén thwong manh va co
hoi phuc hoi la mong manh. Tuy nhién, ¢6 cac thu thut nha khoa d¢ phuc héi ngay ca nhiing
chiéc rang bi ton thuong nghiém trong va can tu van nha s CDA ngay dé c6 bién phap diéu tri
thich hop.

CAC TON THUONG NOI MO MEM CUA MIENG
Céc vét thuong phia trong ‘miéng bao gom viéc bi rach, vét thuong bi ddm thung va vét rach &
vung ma, moi hay ludi. Vét thuong can duoc lau sach ngay va nguoi bi thuong can duoc dua

dén phong cap ctru dé duoc khau vét thuong va tién hanh nhimng diéu tri can thiét.

Chay mau vi b rach ludi c6 thé dugc giam bét bang cach kéo ludi vé phia trude va ding gac
an nhe 1én vung bi thuong.
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