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Bénh Sau Rang noi Tré Rat Nhé (ECC), ciing con dwoc goi la hw rang noii tré
tudi bu sira (baby bottle tooth decay) (BBTD) la mét can bénh hay bj lay nhiém
c6 thé ngan ngtra dugc, gay ra do mot sé loai vi khuan séng trong miéng. Vi
khuan dinh vao I&p men ngoai rang goi la méng (plaque). Vi khuan séng bang
nhirng thir ta an, nhét 1a dwong (ké ca dwdng trong trai cay) va nhirng chét tinh
bot & ndu nwdng (banh mi, khoai tay, com, nui Y, wv...). Vao khoang 5 phut sau
khi ta an hay udng, vi khuan bat dau lam ra chét acit khi ching tiéu hoa do ta da
an. Nhirng acit nay c6 thé pha bé& méat ngoai clia rang va hoa tan nhirng chét
khoang quy gia. Két qua Ia bi sau rang. Nhirng dta tré an vat luén luén, cé mét
murc d cao vé vi khuan, hay di ngt véi mét binh chira bat civ thir gi ngoai nuérc,
c6 nhiéu trién vong bi ECC hon.

LAM SAO NGAN NGU'A ECC?

Nhiéu bac cha me khéng y thirc dwoc rang nhirng thir d6 &n ubng nhiéu chat bd
nhw sira, stra theo cdng thire, siva me, va nuwdc trai cay cd nhirng thir dwdng tao
ra theo tw nhién c6 thé gép phan vao qua trinh bi sau rang. Khi tré con di ngl véi
mot binh sira chang han, chat Idng nam trong miéng dra bé trong mét thei gian
dai, tao nén méi trwdng ly twéng cho vi khuan. Quy vi khéng thé ngung cho chau
nhé &n d6 bd duwéng, nhwng quy vi c6 thé diéu tiét viéc khi nao va bang cach nao
con quy Vi bi dwdng tAn cong. Hay gidi han viéc an vat gitra cac bira &n va trong
trwdng hop can cho bu binh, chi nén cho bu nwéc vao gier di ngl dém hoéac ngu
trwa.

Nhirng khdo ctru da cho thay tré so sinh khéng dwoc sinh ra véi vi khuén gay ra
sau rang, nhwng bi nhiém phai vi khuan nay, thwong thuworng & vao tudi rat nhé,
tr nguwdi cham soc chau - phan chinh 1a cac ba me. Néu khi nao quy Vi co bi sau
réang, quy vi mang theo vi khuan gay sau rang. Nhirng ngu®i cham séc tré nhd
c6 rang sau khéng chira cé6 mirc d6 vi khuan cao hon trong miéng va dé dang
truyén vi khuan cho con cai hon. Hay dén tham nha si hdi vién ctia CDA dé
kham réng va tram rang sau. Nha si cia quy vi ¢ thé khuyén céo nén dung
nwdc sic miéng chdng vi khuan hay keo cao su c6 chira chét xylitol dé& giup
gidm sb lwong vi khuan trong miéng quy vi.

Vi khuén dwoc truyén qua nuéc bot (nwédc miéng) va co thé xuat hién trudc khi
chiéc réang dau tién xuét hién.
« Hay tranh viéc ding chung muéng va nia v&i con quy Vi
« Hay dung nwéc dé rira dau va dung dé dut vao miéng tré cho bét khoc
thay vi rira trong miéng quy vi

Nhirng ky thuat cho an dung cach va rira miéng con quy vi cling giup cho viéc
ngan ngtra ECC.

«  Om gitr d%a nhd khi quy vi cho né an

« LAy binh sra di khi n6 budn ngu


http://www.cda.org/library/articles/xylitol.viet.pdf

« Lau chui rang/loi (nwéu) dra tré véi khan lau dm it nhat hai 1an mét ngay
va khi dla nhoé an xong

e Gilr mét thoi biéu cho an nhét dinh va gi&i han viéc cho an vat gilra cac
blra an

o Dem dira nhd dén mot nha si hoi vién ctiia CDA trwdrc khi nd tron mot tudi

Cha me déng mét vai trdé quan trong trong viéc kham pha ra som sy hw rang.
Kéo mdi dira nhé 1&n dé tim nhirng d4u hiéu sau rang s&m - nhirtng ddm trang.
Néu thdy nhirng ddm trang, nhat |a trén nhivng chiéc rang ctra clia chau bé, xin
hay lam hen v&i mét nha si hoi vién CDA. Nha si ctia quy vi c6 thé muén dung
chét fluoride trong vai thang dé bao vé réng con quy vi khdi bj hw hai thém.

Khi con quy vi dwoc sau thang tudi, hay bat ddu danh rang cho né bang mét ban
chai nhd mém ma khéng dung kem danh réng. Vao tudi nay, nha si hoac bac si
nhi khoa cla quy vij cé thé cho thudc bd sung cé chét fluoride . Chét fluoride gitip
lam khée rang dang moc, lam ching khé sau rang hon. Nhirng dira tré udng
nwéc cdng cdng c6 chat fluoride khdng nén dwoc cho thém chat bd sung
fluoride.

Hay bat du danh rang cho con quy vi véi md chit xiu kem danh réng c& bang
hat dau vao luc chau hai tudi. Hay bao cho chau drng nudt kem danh rang. Hay
tiép tuc gilip cho chau danh rang cho dén khi ching da thanh thao viéc nay -
thuwéng thwdng vao ltc chau [én tam tudi.

Hay ghi nhé:

« Tranh truyén nwéc miéng cla quy vi vao miéng con
Cho nwéc vao binh hoac ly hat chuat mét vao luc ngd dém hay trwa
Kéo mbi chau 1én dé tim xem c6 dau hiéu hu réng hay khéng
Gi¢i han an vat gitra cac bira com
Gilr cho miéng dira tré dugc sach sé
DPem chau dén mét nha st hdi vién CDA truwdc khi chau day mét tudi
Lam hen kham rang véi nha si hoi vien CDA dé gilr gin strc khde réng
miéng t6i da
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